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ROZPOZNAWANIE ZtEGO STANU ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Nerwica

Lek jest reakcjg organizmu na
postrzeganie zagrozenia lub
niebezpieczenstwa. Lek
doprowadzony do skrajnosci moze
powodowac ataki paniki, dlatego
wazne jest, aby pracowac nad
nauka zachowania spokoju w
czasach leku.

Inne objawy

herwicy...

Strach, drazliwosc¢,
dezorientacja,

trudnosci z koncentracja,
powtarzajace sie mysli,
nadmierna samokrytyka,
zapomnienie, troska o
przysztosc.

Stres

Stres jest rowniez
mechanizmem obrony ciata
przed zadaniem, zwykle
zewnetrznym. Jesli
codziennie zyjesz ze stresem,
mozesz miec¢ bole miesni lub
Ciata.

Podsumowujac...

Konieczne jest dbanie o
zdrowie psychiczne, aby
unikna¢ wszelkich zaburzen,
ktére moga wptynac na
jakosc¢ zycia, a takze czeste
wizyty u lekarza.




