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KONSEKWENCJE STRESU

Stres : T Wplyw na ciato
Knowing how to identify the =

common symptoms of stress is

already a big step to be able to ) - BSl gtowy

handle them. If left unchecked, - Napiecie i béle miegsni
stress can trigger many health - Bdl klatki piersiowej
problems. - Zmeczenie

Wplyw na nastroj Wptyw na
zachowanie

- Obcigzenie 1 - = ) - Alkohol lub narkotyki
- Irytacja i ztos¢ \ : - Palenie tytoniu

- Smutek lub depresja - |zolacja spoteczna

- Nerwica - Mnigj ruchu




