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POZYTYWNE ZDROWIE
PSYCHICZNE

To jest wazne
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Zdrowie emocjonalne jest w

czescig zdrowia ogolnego. Luc
ktérzy sa emocjonalnie zdrowi,
mayjg kontrole nad swoimi
myslami, uczuciami i
zachowaniami.

Problemy

emocjonalne

Osoby, ktore maja dobre
zdrowie emocjonalnhe, moga
nadal miec¢ problemy
emocjonalne lub cierpie¢ na
choroby psychiczne. Choroba
psychiczna ma czesto
przyczyne fizyczna.
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Dobrostan

Wyniki badan mowig, ze
utrzymanie pozytywnego
stanu zdrowia psychicznego
jest dobre dla Twojej kondycii
fizycznej: obniza cisnienie
krwi, zmniejsza ryzyko chorob
serca i pomaga utrzymac
zdrowa wage.

Odwiedz lekarza

Jesli masz teraz problem
emocjonalny, porozmawiaj ze
swoim lekarzem. On lub ona
moze pomaoc ci znaleze
odpowiedni rodzaj leczenia.




