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E importante

A saude emocional € uma
parte importante da
salide geral. As pessoas
emocionalmente
saudaveis controlam os
seus sentimentos e acoes.

Problemas
emocionais

As pessoas com saude mental
positiva também podem ter
problemas emocionais ou doencas
mentais. As doencas mentais
tém, frequentemente, uma
causa fisica.

Bem-estar

Pesquisas concluiram que
manter uma saude mental
positiva € bom para a nossa
condicao fisica: reduz a
pressao arterial, reduz o
risco de doencas coronarias
e ajuda a manter um
peso saudavel.

Visite o seu médico

Se, atualmente, tem
problemas emocionais, fale
com o seu médico de familia.
Ele vai ajuda-lo a encontrar o
tratamento adequado.




