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O Adobe Photoshop é o software de processamento de imagem profissional mais conhecido do
mercado. Existem muitas outras opg¢des disponiveis do Photoshop, comecando com o Adobe
Photoshop Elements 2020, com um prec¢o aproximado de 50€. O Photoshop Elements é uma versao
simplificada do Photoshop CC, oferecendo ferramentas modernas para a edi¢ao de imagens.

As instrucdes abaixo sdo baseadas na versao do Photoshop CC, mas também se aplicam ao Photoshop
Elements.

Existem também muitos programas gratuitos no mercado, sendo o Gimp o mais usado
(https://www.gimp.org/). Quando se trata de recursos, o Gimp aproxima-se muito do padrdo do
Adobe Photoshop.

Neste guia, ficaremos a conhecer os conceitos basicos do Adobe Photoshop:

e Iniciar/abrir uma imagem;

¢ Ajustes automaticos;

¢ Alterar o tamanho da imagem;
e Salvar/Guardar uma imagem.

Abrir o Adobe Photoshop

file Edit Image Layer Type Select Filter 3D View Window Help

S Hi, Juha. Ready to go? Try drag-and-drop.

Learn

LR Photos

Check out what's new

We work hard to improve Photoshop. Try our new features.

Open In Browser

We can show you the ropes

varoundd

Take Interactive Tour

Drag and drop an image
from your computer to get started.




Abra uma imagem diretamente da janela
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Cliqgue em OK para nao alterar o perfil de cores (use as informac¢des de cores que acompanham a
imagem).

File Edit Image Llayer Type Select Filter 3D View Window Help

e Hi, Juha. Ready to go? Try drag-and-drop.
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The document “IMG_20170909_192233.jpg” has an embedded
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Ajustes

E recomenddvel fazer sempre alteragdes no ficheiro de imagem n3o reduzido. Quando fizer alteracdes
num ficheiro grande, os pequenos erros ndo sao visiveis depois de reduzir aimagem ao tamanho final
da imagem. Portanto, faga as alterac¢des e as corre¢des primeiro e reduza o ficheiro no final (antes de
salvar a imagem). O Photoshop tem indmeras formas e opg¢des para ajustar a imagem, agora vamos
concentrar-nos em trés:

Ajustes automaticos

Os trés comandos automaticos importantes e faceis do Photoshop sdo:
¢ tonalidade automatica
® auto contraste
e cor automatica
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As funcgdes de ajuste da imagem podem ser encontradas abaixo daimagem no menu superior. Ao usar
ajustes automaticos, o programa definira os ajustes ideais para a imagem com base nas suposicGes e
informacdes disponiveis.

Clique para ajustar cada um dos trés ajustes de tonalidade. Se editar imagens com frequéncia, é
aconselhavel aprender os comandos das teclas, como Shift + Control (Ctrl) + L (para a tonalidade
automatica). O uso dos comandos principais acelera significativamente a edi¢cdo de imagens.
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A esquerda temos a imagem original, a direita, a mesma imagem apds ajustes automaticos. O tom da
imagem tornou-se muito mais natural.

Existem inUmeras maneiras de ajustar manualmente uma imagem no Photoshop, das quais essas duas
podem ser as mais importantes (no menu superior: Imagem / Ajustes )

Brilho/contraste

Use o menu superior para ajustar o brilho da imagem (do escuro para a claro) e mais baixo para
aumentar ou diminuir o contraste da imagem. Experimente como os controlos afetam a imagem.
Quando atingir o resultado desejado, clique em OK.

Adobe - Adjust brightness and contrast

Matiz/Saturagio

Experimente o efeito de trés controlos deslizantes na imagem. O controlo de matiz permite alterar a
tonalidade da cor da imagem. O controlo de saturacdo aumenta e diminui a saturacdo da cor da
imagem. Arraste o controlador para a esquerda (-100) e a imagem transforma-se numa imagem em
escala de cinza. O controlo de brilho escurecera ou clareard a imagem. Pressionar a caixa de sele¢do
colorida tornara a imagem monocromatica que pode ser ajustada com os controlos deslizantes.
Quando atingir o resultado desejado, clique em OK.

Adobe - Adjust hue and saturation



https://helpx.adobe.com/fi/photoshop/how-to/photo-enhancement-basics.html?playlist=/fi/fi/ccx/v1/collection/product/photoshop/segment/designer/explevel/beginner/applaunch/ccl-get-started-1/collection.ccx.js&ref=helpx.adobe.com
https://helpx.adobe.com/fi/photoshop/how-to/photo-enhancement-basics.html?playlist=/fi/fi/ccx/v1/collection/product/photoshop/segment/designer/explevel/beginner/applaunch/ccl-get-started-1/collection.ccx.js&ref=helpx.adobe.com
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Tamanho da imagem

No site da Adobe, encontra um artigo abrangente sobre tamanho e resolu¢do da imagem. O assunto
é bastante complicado, mas neste guia, focamo-nos apenas na producdo de uma imagem digital,
focando apenas no tamanho da imagem em pixels (e ndo na resolugdo).

Image Size

: No Photoshop, pode ver a relacdo entre
: tamanho e resolucdo da imagem na caixa
de didlogo Tamanho da imagem (escolha
Imagem>  Tamanho da imagem).
Desmarque a opcao redimensionar
imagem, se ndo deseja alterar a quantidade
de dados da imagem na sua foto. De
Height: | 2.16 | [inches v seguida, a\lltere a largura, altura ou

S — @) | [pekinch @ $ resolugao: A medida que altera ur’n valor, os
b NG outros dois valores mudam também. Com a

Pixel Dimensions: 791.0K

weeees WL | SO0 = i
| | |p|}{es ]@

1 oo Height: | 540 | pies v

Document Size:
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A : opcao redimensionar imagem selecionada,
: pode alterar a resolugdo, largura e altura da
++ Width: 500 pixe width: (144 : | [ pixe imagem para responder as  suas
-« Height: 540 pixe Height: [ 156  © | | pixe necessidades de impressdo ou de imagem.
Docurment Size: Docurment Size:
Width: | 5 nct width: (2 | [iner
Height: | 5.4 it Height: [ 2,16 -+ | [ing
Resolution: pixe Resolution: | @8 pixe
Srale Styles [¥l5cale Styles
Constrain Proportions Constrain Propartions
esample Image: . esample Image:
B C

https://helpx.adobe.com/photoshop/using/image-size-resolution.html

Quando produzimos imagens para uso digital, podemos centrar-nos nas dimensdes de pixel.

Vamos ccentrar-nos em alterar o tamanho da imagem de exemplo:



https://helpx.adobe.com/photoshop/using/image-size-resolution.html
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A janela do tamanho da imagem
apresentada ao lado é parecida
Dimensions: v 423,33 mm X 564,44 mm com esta.

Image Size: 5,49M (was 33,8M)

Fit To: Custom . o .
A imagem ja € muito pequena,

Width: 1200 Pixels com medidas de 1200 pixels de

- largura e 1600 pixels de altura,
Height: 1600 Pixels com um tamanho de arquivo de
imagem de 5,49 MB. Nido é

Resolution: 72 Pixels/Inch necessario prestar aten¢do aos

milimetros ou a resolu¢cdo da
imagem, porque nao estamos a
criar uma imagem para imprimir.

Resample: Automatic

Como tal, a imagem é perfeitamente adequada, por exemplo, para carrega-la no Facebook, para que
o Facebook redimensione automaticamente a imagem. Mas vamos ver como obteremos a melhor
qualidade possivel, neste caso, para uma imagem usar no Facebook.

Instrugdes do Facebook:

Redimensionamos e formatamos automaticamente as tuas fotos quando as carregas no Facebook.
Para ajudar a garantir que as tuas fotos aparecem com a melhor qualidade possivel, experimenta estas
dicas:

Redimensiona as tuas fotos para um dos seguintes tamanhos suportados:

Fotos normais: 2048 px de largura ou mais pequeno;

Fotos de capa: 851 px por 315 px.

Guarda a tua imagem em formato JPEG e com perfil de cores sRGB.

Primeiro mude a largura da imagem (para o minimo recomendado):

Selecione Imagem>Tamanho da imagem e altere a largura para 720 pixels. Quando a largura e a altura
sdo ancoradas, a altura da imagem (nova altura 960 px) muda automaticamente e as propor¢oes da
imagem sdo preservadas. Escolha ok.
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Image Size

Image Size:

Dimensions:

Fit To:
Width:
Height:

Resolution:

Resample:

1,98M (was 33,8M)
v 254 mm x 338,67 mm

Custom
720 Pixels
960 Pixels

72 Pixels/Inch

Automatic

Cancel

Agora a imagem esta alinhada com as recomendacdes do Facebook. Se desejar, ainda pode cortar a
imagem (reduzir a altura) antes de gravar. Selecione a ferramenta de corte na barra de ferramentas
esquerda. Arraste o pequeno retangulo branco na parte superior para a posi¢cdo desejada e pressione

Enter.

Ul
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Aimagem agora é cortada na altura de sua escolha.
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Guardar uma imagem

As tonalidades da imagem estdo agora ajustadas, o tamanho da imagem é o desejado. A imagem deve
agora ser guardada. A Ajuda do Facebook diz: Evita a compactacdo da capa, garantindo que o tamanho
do arquivo seja menor que 100 KB. Guarda a tua imagem em formato JPEG e com perfil de cores sRGB.

Ao salvar/Guardar imagens para uso na Internet ou em redes sociais, é recomendavel usar a fungdo
Salvar/Guardar para a Web, criada para esse fim. Produz imagens de alta qualidade com tamanho
pequeno de arquivo.

Escolha Arquivo> Exportar> Salvar para a Web ou use Alt + Shift + ctrl + S. A caixa de didlogo é aberta.




Save for Web (100%)
w @ Tip: Use File > Export > Export As... or right click on a layer for a faster way to export assets Learn More
Optimized s 7 Preset:  JPEG High
JPEG
High Quality: 60 v

Progressive Blur: 0 v

Optimized vatte: [N -

Embed Color Profile
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Convert to sRGB

Preview: Monitor Color
Metadata: Copyright and Contact Info

Color Table

Image Size

W: 720 Percent: 100

pX
]e
H: 743 pX Quality: Bicubic

JPEG 60 quality
4 k

135,4 kt Animation
255@56,6 kbps ~=

BE 10% v

Preview... do -

Verifique se o formato é JPEG (a escolha certa quando queremos um tamanho de ficheiro pequeno
para a imagem de tom) e se foi escolhido o Converter em RGB. Todos os outros requisitos de imagem
do Facebook agora sdo atendidos. Se a sua imagem tiver mais de 100 KB, o Facebook compacta-la-a e
o resultado podera ser de qualidade inferior.

Vamos diminuir o tamanho do ficheiro, diminuindo a qualidade. A situacgdo inicial é 60. Ao diminuir a
qualidade para 45, o tamanho do ficheiro é reduzido para menos de 100 KB (96,75 KB). Agora a
imagem atende a todos os critérios e pode escolher Salvar/Guardar.
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Save for Web (100%)
@ Tip: Use File > Export > Export As... or right click on a layer for a faster way to export assets

Optimized
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|
JPEG
96,75 kt
185 @56,6 kbps ~=

=] 100%

Preview... ¢o -

Learn More
Preset: JPEG High
JPEG
High Quality: 45
Progressive Blur: 0 v

Matte: - v

Optimized
Embed Color Profile

Convert to SRGB

Preview: Monitor Color
Metadata: Copyright and Contact Info

Color Table

Image Size

W: 720 pX Percent: 100
0
px ]

0
H: 743 L4 Quality: Bicubic
60 quality

Animation

Save... Cancel

Agora, passamos pelo basico do Photoshop; ajustando os tons, redimensionando a imagem e
guardando a imagem para uso digital. O Photoshop estd cheio de recursos e talvez os mais

importantes para explorar sejam:

e adicionar texto as imagens
¢ uso de layers

* uso de opc¢Ges de matiz (para sombras, pinceladas etc.)

* processar grande quantidade de imagem. Ao lidar com um grande nimero de imagens, é
bom familiarizar-se com o uso de macros (agdes). Pode salvar as alteragGes feitas numa unica
imagem e executar as mesmas a¢des noutras imagens com um clique.

A Adobe oferece uma ampla variedade de videos que o podem ajudar:
https://helpx.adobe.com/photoshop/view-all-tutorials.html#!photo-editing-for-beginners



https://helpx.adobe.com/photoshop/view-all-tutorials.html#!photo-editing-for-beginners
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