Unidade 4

Anexo 1 - ATIVIDADES

ON CALL

Lay Community Health Advisors
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4.1. Redes sociais no setor da saude

ATIVIDADE 1: Pesquisa na Internet
Faca as seguintes pesquisas na Internet utilizando um motor de busca a sua escolha:
- Calculadora do indice de Massa Corporal
- Site/informagdes de contato do seu proprio Centro de Saude
- Efeito do tabagismo na saude oral
- Gréfico de taxa de obesidade europeia/dados comparativos com o seu pais

- Encontre uma imagem adequada sobre varicela
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4.1. Redes sociais no setor da saude

ATIVIDADE 2 - Avaliar a fiabilidade dos sites
Familiarize-se com um dos sites sobre saude escolhidos e encontre respostas para as
seguintes questoes:

1. E o patrocinador/proprietario do site de um organismo publico, faculdade de medicina,
profissional ou ndo, organizacao sem fins lucrativos, ou esta relacionada com um destes?
[J Nao
[J Sim, qual ou quais:

2. Se ndo for patrocinado por um organismo publico, faculdade de medicina, profissional ou
ndo, organizagao sem fins lucrativos, o site é elaborado por um profissional de saude ou faz
referéncia a uma dessas fontes fidveis para a sua informacdo de saude?

[0 Nao
[J  Sim, qual ou quais:

3. Porque é que o site foi criado? A missao ou o objetivo do patrocinador do site é claro?

4. Consegue verificar quem trabalha para a agéncia ou organizacdo e quem criou as
informacgBes? Existe uma maneira de entrar em contato com o patrocinador do site?
[ONao
0Sim: Organizacao:

Contacto:

5. Quando é que a informacao foi escrita ou a pagina da web foi atualizada pela ultima vez?
Data:

6. A sua privacidade estd protegida?
ONao [Sim [OlInformagdo nao disponivel

7. O site oferece solugbes incriveis para os seus problemas de saude? Sao prometidas curas
rapidas e milagrosas?
[ONao [ISim
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4.1. Redes sociais no setor da saude
ATIVIDADE 3: Revisdo de sites de saude

Cada participante deve familiarizar-se com alguns sites internacionais e nacionais sobre
saude, procurando informacgdes sobre tdpicos especificos do seu interesse ou tépicos como:

Sintomas de asma

Alergia a nozes e amendoins

Qual é a pressdo sanguinea normal?
Os limites do uso moderado de alcool
Reumatismo
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4.1. Redes sociais no setor da saude

ATIVIDADE 4: Escolha uma aplicacéio movel de satde que lhe interesse
(Pode também escolher de entre os exemplos fornecidos). Faca o download da aplicagdo na
sua loja de aplicagdes mdveis e aprenda como usa-la.

Avalie o seguinte:

e Qual é o beneficio da aplicacdo para o utilizador?

e A aplicacdo esta direcionada para que publicos-alvo?

® Encaixa-se no publico-alvo?

e Que tipo de efeitos na saude a aplicacdo ajuda a alcangar?

e Como considera a privacidade do utilizador? Que informacdées a aplicacdo recolhe do
utilizador?

e A aplicacdo inclui fungdes sociais?

® Pode usar a aplicagdo como um canal de distribuicdo de dados?

eGostaria de usar a aplicacdo? Porqué?

Pesquise se existem op¢Bes concorrentes para a sua aplicagdo.
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4.2 Escolha os seus canais

ATIVIDADE 1: Escolha o canal de comunicagdo correto.

Os participantes refletem sobre as caracteristicas do seu grupo-alvo e selecionam um canal
apropriado para esse grupo-alvo. Cada um cria a sua prépria conta para esse canal.

Pense que tipo de canal de comunicacdo seria adequado ao seu publico-alvo.
Que canal se encaixaria no topico que deseja comunicar? Justifique a sua escolha!
Crie uma conta para o canal que selecionou.

Peca instrucdes ao seu formador, se necessario.

No final, faca uma discussdo em grupo.

o vk wWwnN PR

Cada participante deve dizer qual o canal que escolheu e justificar a sua escolha. A
justificagdao deve ser escrita num flipchart.
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4.2 Escolha os seus canais
ATIVIDADE 2: Criar uma mensagem em diferentes canais.

A atividade é realizada idealmente como um exercicio de pares. Fornega o texto ou publicacao
relacionado com cada canal. Se os pares escolherem canais diferentes, discuta as possiveis
necessidades desses canais.
Coisas a considerar:

e Abrangéncia da mensagem, possiveis limita¢cdes definidas pelo canal.

® Estilo de comunicacao.

® Fontes de referéncia.
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4.3. Criar e partilhar a sua mensagem
Aprendizagem autodirecionada

ATIVIDADE 1 - Orientag¢des grdficas e visuais 1.5h

Crie o seu préprio guia grafico, especifique as cores que usaria para os diferentes canais,
tipografia e elementos.

Siga as orientagdes ao criar o novo material, mantendo um estilo consistente em todas as
suas publicagdes.

As orientacdes produzidas nesta atividade sdo pessoais e livres e poderd escolher as
ferramentas a serem usadas na realizacdo da atividade. Recomendamos o uso do Canva ou
do Photoshop, pois estes foram abordados nesta unidade. Se j& conhece outros programas
ou métodos de trabalho, também pode optar por usa-los.

O Canva contém uma ferramenta com as suas
préprias instrucdes - o Brand Kit (manual de
normas graficas) encontrado na barra de
ferramentas no lado esquerdo da
visualizagao. Clique na ligagao Brand Kit e insira
as cores, fontes e logoétipos que criou.

@®el 3

€ Defina pelo menos a tipografia (fontes e
tamanhos) e cores. Lembre-se de que bons
guias ajudam a manter o seu tema em
diferentes canais.
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ATIVIDADE 2 - Elementos visuais para a rede social selecionada 1h

No ponto 4 da Unidade 4, o formando aplica os guias e manuais graficos para criar os
elementos graficos necessarios, como uma imagem de perfil e uma imagem de fundo.

Exemplo: Se escolher o Facebook como o seu canal, crie os principais elementos da imagem:
e Foto do perfil no tamanho 360 x 360 px

® Foto da capa no tamanho de 851 x 315 px
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ATIVIDADE 3 — A sua mensagem 1h

O formando cria o contetdo de informacgdes relacionadas com saude que deseja partilhar,
escolhendo um estilo de comunicagdao com base nas aprendizagens anteriores (0,5 h)

Nota: Se o conteudo jd foi criado na Actividade 2 do ponto 4.2, esta atividade pode ser
ignorada, e pode usar o contetdo criado anteriormente.

O formando seleciona as redes sociais de destino em que o conteudo é publicado (0,5 h)
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ATIVIDADE 4 - PosicGo e composicdo - juntar tudo (4h)

O formando produz material grafico necessarios para apoiar o contetdo textual (2h)

O formando adapta o material da imagem e o conteddo com uma mensagem adequada
para a rede selecionada (1,5 h)

O formando publica o conteudo na rede escolhida (0,5 h)
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