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4.3 CRIAR E PARTILHAR A SUA MENSAGEM

Conteudos
> A sua mensagem
> Porque é que a aparéncia visual importa
> Principios de producao de conteudo visual - posicionamento e composicao
> Principios de producao de conteudo visual - fotos de alta qualidade
> Otimizar imagens
> Elementos graficos e diagramas
> ConteUdo em diferentes media
> Direitos de autor
> Manuais de normas graficas

> Atividade de aprendizagem autodirecionada B -
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CRIARE PARTILHAR A SUA MENSAGEM

A Internet e as redes sociais estao cheias de
informacoes.

Criar e destacar uma imagem confiavel é
crucial, especialmente ao partilhar
informacdes de salde.

Este ponto centra-se na producao de
conteldo visualmente atrativo e de alta
qualidade, nos principios gerais de producao
de conteldo, estilos de comunicacao,
producao de imagens e apresentacgoes
graficas.




Depois de concluir esta unidade de aprendizagem, SON CALL
tera aprendido o seguinte:

CONHECIMENTOS:
> Conhecimento fundamental sobre a producdo de conteldo de redes sociais: principios de

design de contelido, estilos de mensagens, referéncias e utilizacdo de imagens e graficos.

APTIDOES:
> Aplicar as possibilidades oferecidas pelas redes sociais na disponibilizacao das mensagens;

> Produzir e publicar contelidos através dos canais selecionados para enviar uma mensagem;
> Criar uma mensagem direcionada ao publico-alvo, em termos conteldo e layout.

ATITUDES:

> Escolher o melhor canal e conteldo da mensagem, considerando seu publico-alvo;
> Estimar o momento certo, para publicar a mensagem para alcancar seu publico-alvo.
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SON CALL

A SUA MENSAGEM

Qualquer mensagem que partilha nas redes sociais tem por base varias
componentes:

o conteudo da informacao;

o estilo de escrita;

as imagens incluidas;

e estilosvisuais.

A escolha de servicos e redes sociais também faz parte da sua

mensagem.

e Pense sempre na sua comunicagao como um todo;

e Crie elementos visuais para apoiar a sua mensagem;

e Aidentidade visual das suas publicacoes devem estar alinhadas
com o conteldo.
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SON CALL

A SUA MENSAGEM

e AsinformacgoOes que partilha devem basear-se
em pesquisas validas.
e Facasempre referéncia a fonte de informacao.
Sh () E
O mesmo é valido para os elementos graficos. Ao J .
usar graficos copiados de outras fontes, verifique se:

o asinformacoes na imagem estao corretas;
o tem o direito de usaraimagem; % % %
o o autordaimagem deve ser mencionado na

imagem.
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PORQUE E QUE A APARENCIA VISUAL IMPORTA

A componente visual desempenha um papel
importante na Internet e nas redes sociais.

Com base num estudo que analisou 100 milhdes de
artigos, verificou-se que:

e uma foto no Facebook atinge trés vezes mais
visualizagoes do que a mesma publicacao sem
uma foto.

e No Twitter, uma publicacao com foto atinge
duas vezes mais visualizagoes.

Uma pesquisa de John Medina destaca a
superioridade da visao em comparagao com os
outros sentidos e a eficacia daimagem em
comparagao com a mensagem verbal.

Some text

Pri il
— o’ — 10%
3x [~ 6x
imari Typical Typical
goes here | P\'/';;‘EQI'Y — 35Cyo ypica ypica
Primarily o
~— Oraland 65 /0

Visual

“Somos incriveis a memorizar fotos. ApGs escutar uma
informacé&o, trés dias depois, ird lembrar-se de 10%
dessa mesma informacé&o. Adicione uma foto e ira
lembrar-se de 65%, dessa mesmo foto ”
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SON CALL

PORQUE E QUE A APARENCIA VISUAL IMPORTA

Regra cerebral nUmero 10 de John Medina:
"A visao supera todos os outros sentidos

> As imagens sobressaem sobre o texto, em parte porque a leitura é
muito ineficaz para nos.

> (0 nosso cérebro vé as palavras como letras minUsculas, nas quais
precisamos reconhecer certas qualidades das letras para poder ler as
palavras, e isso causa perda de tempo.

> Porque motivo a visao € tao importante para nos? Talvez porque

sempre a usamos para identificar ameacas e perigos potenciais .
(Medina, 2018)
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PRINCIPIOS NA PRODUGAQ VISUAL DE CONTEUDO - P
POSICIONAMENTO E COMPOSIGAQ

O uso de imagens para a partilha de informacdes é
eficiente, mas a criacdo de imagens e elementos graficos
requer conhecimento e uma abordagem sistematica.

Existem varias regras tradicionais no design grafico e na
impressao, que também se aplicam as redes sociais.

e —— Saiba mais sobre este tdpico:

How to Create Engaging Social Media Graphics
W https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
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https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/

0 SITE BUFFER LISTA 11 PRINCIPIOS-CHAVE

PARA USAR E POSICIONAR IMAGENS:

—

DU~

cor
equilibrio
linhas
tipografia
contraste
escala

7. proximidade
8. hierarquia
9. repeticao
10. direcao

1. espaco

< buffer

DESIGN PRINCIPLES TO ENHANCE
YOUR SOCIAL MEDIA IMAGES

GUIDE STARTS

HERE
> > >

« Creates a sense of harmony
+ Symmetrical & Asymmetrical
+ Each element holds a 'weight'

4. TYPOGRAPHY

« Serif for print, san-serif for web

« Limit to 3 typefaces

« Use kerning for great headiines

6. SCALE - (]

+ Sizing of different elements
+ Brings attention to certain areas

* Helps to demonstrate a concept

8. HIERARCHY |
—

+ Most important elements first
« Focus on the goal of the design

+ Curved lines help create movement

1. COLOR

* Used to convey emotion
* Support a certain personality
« Sets the mood & atmosphere

3. LINES

ssesssssssss

+ Help to guide the eyes
« Straight lines help create harmony

* Curved lines help create movement
5. CONTRAST

« Add contrast with shapes.
* Add contrast with color
« Add contrast with element sizes

7. PROXIMITY ..
in

+ Group related items together
« Connect colors, fonts, and shapes
« Helps to perceive items as similar

9. REPETITION
&2

] 5]

« Focus on fonts, colors, & logos

« Consistent Branding

« Will create a recognizable look

10. DIRECTION puuum 11. SPACE . .
k‘-

**F", "E", & "Z" Pattern
+ Upper left and left side for key info

+ Be deliberate about your design flow

« Keep designs super simple
+ Use space to amplify other objects

+ Don't be afraid to take elements out

READ MORE AT BLOG.BUFFERAPP.COM

ON CALL
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PRINCIPIOS NA PRODUCAO DE CONTEUDOS VISUAIS - Fonons
FOTOS DE ALTA QUALIDADE

Um site, pagina ou conteudo de redes sociais bem-sucedido & composto por elementos
individuais; para que o resultado seja de alta qualidade, cada um dos elementos individuais
também deve ser de alta qualidade. .

> Olhe para os olhos do fotografo; > Mantenha o foco no alvo;

> Use um fundo simples; > Conheca o alcance do seu
> Use o flashao fotografar ao ar flash,
livre; > Esteja consciente da direcao
da luz;

v

Posicione-se proximo do alvo;
> Tire fotos na vertical;

v

Nao cologue o alvo no centro da
imagem > Guie as pessoas que esta a
fotografar.

Lista de dicas da Kodak para fotos de alta qualidade “
Erasmus+



SON CALL
OTIMIZAR IMAGENS

A otimizacao da imagem significa nao apenas melhorar os recursos
qualitativos e visiveis da imagem, mas também reduzir o tamanho do
arquivo e encontrar a melhor qualidade e tamanho do arquivo. Deve-se
prestar atencdo aos tamanhos dos arquivos - varias imagens com
tamanhos grandes na mesma pagina podem diminuir significativamente
o carregamento da pagina.

Se deseja uma imagem com uma melhor qualidade possivel, a otimizacao
da imagem deve ser feita com um editor de imagens. As alteragdes no
tamanho da imagem feitas pelas aplicagdes de redes sociais variam
qualitativamente - em alguns casos, a qualidade das imagens é baixa.
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OTIMIZAR IMAGENS

JPG (JPEG)

Harmonia

e e e =

Alinhamento

PNG-24

e

Transparéncia

S [

U S

Avisos

A melhor escolha para as fotos - formata
ficheiros pequenos, compactagdao com
perdas (existe uma perda de qualidade
com a formatagao do ficheiro)

Tonalidades limitadas, arestas

irregulares quando a transparéncia é
aplicada, permite animacdes curtas

Compactacado sem perdas, boa
qualidade, embora o ficheiro fique
demasiado pesado. Permite
transparéncia com arestas suaves.

Tonalidades limitadas, arestas
irregulares quando a
transparéncia é aplicada.

SON CALL

Ao usar o software de
edicao de imagens,
convém saber como
guardar as imagens.

Esta tabela mostra
0s principais
recursos e utilidades
dos formatos mais
comuns.

- Erasmus+



Otimizacao de imagem

utilizando o Adobe Photoshop
Conheca os conceitos basicos do Adobe
Photoshop:

> |niciar/abrir uma imagem;

> Ajustes automaticos;

> Alterar o tamanho da imagem;

> Salvar/Guardar uma imagem.

Otimizacao de imagem utilizando o Adobe Photoshop
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ELEMENTOS GRAFICOS E DIAGRAMAS

O que pode conseguir com os elementos graficos e porqué usa-los?
e O aspecto visual desempenha um papel importante na Internet
e nas redes sociais.
e A partilha de informac0es e a captacao de atencao aumentam
através do uso de elementos graficos, infograficos e tabelas

Oito beneficios dos infograficos:

. 0 cérebro humano processa melhor o visual do que o texto;
. s&o uma otima forma de contar historias ilustradas;

. sao faceis de resumir;

. sao vinculaveis;

. sao partilhaveis;

. @judam-no a posicionar-se como um especialista;

. podem ajudar a aumentar as vendas;

. Ainda n&o sdo muito promovidos.

O~NO O WNE

(Brockbank, 2018)

SON CALL
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CRIAR INFOGRAFICOS COM 0 CANVA

0 Canva & um programa conhecido e gratuito para criar elementos
graficos. Com o Canva pode fazer:

@ pocuments

Home

> Elementos visuais para redes sociais

> Graficos e infograficos e

Phetos

grand 4it

> Elementos visuais para impressao

Design School

Ad Document

Create a team presentation

> Guias graficos

D felders

MR snared with you
(,'b up\uads

W Tash

personal
Criar infogréficos com o Canva

»




CONTEUDOS EM DIFERENTES REDES

Canal especifico

e asredes sociais e os dispositivos utilizados estao em constante
mudanca.

e Asrecomendacoes para diferentes redes, como os tamanhos de
imagem e as proporcoes recomendadas, também estao sujeitos a
alteracoes.

e Pode encontrar instrucoes online recentes e atualizadas para as
diferentes redes.

SON CALL
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SON CALL
CONTEUDOS EM DIFERENTES REDES

Facebook f
acebook
e Redefine automaticamente as imagens. -

e Tem recomendacoes sobre os tamanhos de imagem.
https://www.facebook.com/help/2665205367645947helpref=uf_permalink

Twitter
e Baseia-se mais no contetdo do texto e nao tem orientacoes para imagens.
e Asinstrucoes do Twitter estao relacionadas com a natureza da
comunicacao e com a producao de texto.
e (0 uso deimagens é incentivado, mas nao ha nenhuma instrucao para o

tamanho ou formato.
https://business.twitter.com/en/basics/what-to-tweet.html

m Erasmus+


https://www.facebook.com/help/266520536764594?helpref=uf_permalink
https://business.twitter.com/en/basics/what-to-tweet.html

SON CALL

YouTube You ()

Na ligacao abaixo podem ser encontradas instrucoes para criar videos de alta
qualidade para o YouTube:
https://support.google.com/youtube/answer/46035737hl=en

CONTEUDOS EM DIFERENTES MEDIA

Instagram

Informacoes sobre tamanhos de imagem e proporgoes: (ll%mg’lam
https.//www.facebook.com/help/instagram/1631821640426723?helpref=related

Dicas e sugestoes para fotos no Instagram:
https://www.facebook.com/help/instagram/427910070604293/

- Erasmus+


https://support.google.com/youtube/answer/4603579?hl=en
https://www.facebook.com/help/instagram/1631821640426723?helpref=related
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ON CALL

DIREITOS DE AUTOR

O principio dos direitos de autor estabelece que um trabalho possa ser usado
apenas com a permissao do autor e conforme permitido pelo autor. O site Social
Media Examiner lista os principais principios do uso de imagens no seu site -
como usar imagens correta e legalmente nas redes sociais:

> Compreender os conceitos basicos de direitos de autor;

v

Ler os termos de utilizacao de cada uma das suas redes sociais;

v

Escolher a licenca correta para usar as imagens;

v

Obter permissao do criador da imagem;

v

Nao presumir que pode fazer uso justo livre da imagem de outra pessoa.
(Kornblet, 2017)

- Erasmus+



Uso justo € um termo da lei de direitos de autor dos EUA, que, em
circunstancias excecionais, permite o uso de material que de outra
forma seria protegido por direitos de autor.

E uma lei especifica dos EUA que, geralmente, n&o se aplica na Unido
Europeia.

As leis de direitos de autor da Europa e dos EUA sao diferentes, mas
também existem regras e regulamentos nacionais na UE.

Confirme as leis de direitos de autor do seu pais.

Tal como em muitas outras questdes no mundo digital, as questdes de
direitos de autor também estdo a mudar. As mudancas planeadas € ja
implementadas nos direitos de autor podem afetar muito as redes
sociais e todas as publicagdes na Internet no futuro.

O artigo 13 é parte da nova diretiva de direitos de autor da UE que
defende que os "servicos de partilha de contetdo online" devem lidar
com conteudo protegido por direitos de autor, como programas de
televisao e filmes.

SON CALL
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SON CALL

DIREITOS DE AUTOR

O Artigo 13 refere-se a servigos que existem principalmente para dar ao
publico acesso a "obras protegidas ou outro objeto protegido carregado pelos
seus utilizadores", portanto € provavel que abranja servicos como YouTube,
Dailymotion e Soundcloud.

No entanto, hd também uma longa lista de isen¢des, que incluem:

- enciclopédias on/ine sem fins lucrativos;

- plataformas de desenvolvimento de software de codigo aberto;
- servigos de armazenamento na nuvem;

- mercados on/ine,

« servicos de comunicacao.

(Fox, BBC News, 2019)

- Erasmus+



SON CALL

NORMAS GRAFICAS

Tradicionalmente, os Manuais de Normas Graficas descrevem uma
representacao visual da organizacao, incluindo pelo menos os
seguintes elementos:

e logotipo e o seu uso permitido; S

e tipografia (fontes usadas em meios impressos e digitais); i p 5
' 0 licacao; p prr<s*

e cores e instrucoes para a sua aplicacao; &

instrugoes sobre a aplicacao de todos os itens acima descritos, r (§"‘
em varios contextos.

&<r

- Erasmus+

Podera encontrar informacoes sobre os diferentes Manuais de

Normas Graficas em:
https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides



https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides

use thelr branding guldelines on? Are the guldelines short, and respectiul to the user? Do the guidelines have a balance of structure and Hexibility? p the guidelines scalable?

What The The House @ Types The Brand Market | The

not Logo Brand Type- of Grid/  Brand Person- | Posi- Brand
to do Spacing = Colours faces Layouts Imagery ality tioning | Beliefs
Troatments Giving a Supply You may give | Any graphic Giving exam- Your person- This will be Hiwving beliets
such as logo | space around | PANTONE, examples of | and linear ples of styles ality might be your measure | that work
rotation, the logo Is CMYK, RGB | header fonts, | elements that | of imagery is corporate and | into whether alongside
embossing, imperative to | and Hoxadeck: secondary are associ crucial to profossional, or not your your brand
colour varia- | getting maxi- | malvalues of | fonts and ated with the | maintaining of it might be brand is personality
tion and glow | mum impact. | the intanded body fonts brand may brand con- laid-back. successtul and market
offocts are Supply & houso colours. | along with require cer- sistoncy 100, Having Knowing position
examples scalable unit | Considerwhat | possible tain marging | Remember to personality where you humanises
of what you | (hat can be their associa- | leading and | in order 10 allow flexibil- will help make | want to be and bullds
may want used inmany | thve colours tracking maintain Ity for brand your brand gives your company

10 avold SCONAnNos, are koo, properties, consistency. evolytion approachable, brand a goal, character,

Copy- Soclal
writing | Media
Tone Tone

This covers Keeping tone

iYe
all copy, Is crycial in
including incroasingly
websites, important
B ra n d TO n e advertise social media
ments and sites such
brochures. as twitter.

- Erasmus+
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ATIVIDADE 3:

A sua mensagem . [——




ON CALL

A LOVE STORY FLOWCHART

Ne SIL 1208217

Iz cll starsed whern. ..

MUSTERS UF THE COURAGE...
< UEREaIIE = =

BOY MEETS GIRL

OR WAS 1T
THE OTHMER WAYr

GIRL THINKS
BOY IS FRETTY
HANDSOME

GIRL MEETS BOY Zaaas

weanwennwy

THEY STAY UP
ALL NriGumr
TALKING...

SFEND WAY TOO
MUCH TIME TOGETHER

BOTI FEREL
A SPFARNK...

BOY AND GIRL
FALL IN LOVE

"LYORS AYOLS ONOTY INYN OL ONY

MEET EACKH
OTHERS FPARENTS

B L L L L L L L LT LT T T r——

ASYHO T 0L 10D 18O S0

[$osnsenuvsorrssscasinsssnsneesarsunsssarussssbivsesd

BOY PUTS RING
ON GIRL'S FINGER

snecsssssssssnbvssunssessssncssveasnssluncondacasad

BOY BUYS A RING

SAVE THE DATE

HIDES RING IN
S IRENS Dy AR N = Sosvvshs X~ Fseklos

Fonte daimagem:
MyFitnessPall.com
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