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APOS CONCLUIR ESTA UNIDADE DE APRENDIZAGEM, ON CALE
TERA APRENDIDO 0 SEGUINTE

CONHECIMENTOS:
> Conhecimento bésico do conceito de rede e do seu potencial
> Conhecimento basico de intermediacdo
> Conhecimento fundamental de acesso a informacdes de saide
> Conhecimento fundamental de estratégias transformadoras
APTIDOES:
> Analisar abordagens e vantagens de trabalho em rede e intermediacdo para a melhoria da literacia em salde
> Fornecer acesso a informacdes de salde através da promocdo de atividades de educacio em salde
> Desenvolver estratégias transformadoras para melhorar a educaco e o acesso a saude
ATITUDES:
> Criar uma rede usando estratégias transformadoras

> Atuar como um intermediario usando estratégias transformadoras
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DISCUSSAO EM GRUPO:
Quem é um intermediario?
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Quem é o intermediario?

Historicamente, os intermediarios
incluem professores, bibliotecarios,
funcionarios judiciais, funcionarios da
comunidade e de servigos sociais,
clérigos e outros que sdo pessoas de
referéncia para suas comunidades.
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Nocdes basicas de intermediacao 5 -

> e Desenvolver estratégias transformadoras para melhorar a salide
de comunidades e individuos;

> e Capacitar comunidades e individuos para aceder e usar
informacdes para melhorar a salde;

> eMaximizar as oportunidades de aprender estratégias eficazes uns
com os outros e identificar oportunidades de colaboracao entre
setores;

> e Envolver os formandos em ambientes educacionais de saude
formais e informais ao longo da vida;

> e Entrevistar as principais partes interessadas e outras pessoas

relevantes. ;[
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Acesso a informacoes de satide 5 )

> Estudos concluiram que as fontes de
informacdo em saude mais comuns
sao os médicos da Internet, redes
sociais, radio e televis3o,
| e farmacéuticos e pais.

> A alfabetizacao em saldde requer
& T conhecimento de tépicos de salde.
‘ Pessoas com alfabetizacao limitada
em saude geralmente ndo tém
‘ J \2 -~ conhecimento ou tém informacgoes
incorretas sobre satde, bem como
sobre a natureza e as causas das

doengas. -Erasmus+
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DISCUSSAO EM GRUPO: As experiéncias dos formandos de
informacado sobre salide durante os seus anos escolares.
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Promocao da alfabetizacdo em saude

3.1 Atividade 1:

> O formador dra exemplos de historias
para aumentar a Literacia em Salde
e permitira a partilha de informacdes
por meio de narrativas de uma forma
que ajude todos os membros do
grupo a aprenderem como cuidar
melhor das suas doencas especificas.
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Divulgacdo de informacdes de satde e seguranca SON CALL

Abordagem para a melhoria da literacia em sadde:

>

Partilha - Partilhar informacGes, resultados, casos de sucesso e areas
de melhoria do programa;

Tecnologia - Utilizar recursos digitais;
Avaliacao - Recorrer a diferentes tipos de avaliacao;
Parceria - Criar parcerias com as comunidades e entre elas;

Participacdo - A literacia em salde tem as suas raizes no
envolvimento da comunidade, por isso, devemos fazer parceria com
as pessoas que estamos a tentar ajudar.
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Estratégias para organizagdes e individuos que desenvolvem
e divulgam informacdes de satide e seguranca:

>

Participar em formacao continua em alfabetizacdo em salde que se centre
em melhorar praticas de comunicacao eficiente e design de informacao;

Envolver membros da populacao alvo, incluindo pessoas com
conhecimentos limitados de Saude, no planeamento, desenvolvimento,
implementacao, avaliacdo e disseminacdo de informacdes de salde e
seguranga;

Garantir que as informacdes de salide e seguranca sejam cultural e
linguisticamente adequadas e motivadoras;

Emitir orientacGes em linguagem simples em todas as informacdes de salde
e seguranca publicas;

SON CALL
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Estratégias para organizagdes e individuos que desenvolvem

e divulgam informacdes de satde e seguranca:

> Construir redes com organizacdes comunitarias e religiosas, agéncias de servico social e
parceiros nao tradicionais;

> Aproveitar a tecnologia e as ferramentas eletrénicas de saude para fornecer informacées
e servicos de salde na hora, no local e nos diversos formatos que as pessoas precisam e
desejam;

> Garantir o acesso a Internet e a dispositivos que prestam servicos de informacao em
saude;

> Promover esforcos de melhoria da educacdo em saude por meio de organizacées
profissionais e de ativismo;

> Criar documentos que demonstrem as melhores praticas em comunicacao clara e design
de informacao;

> Verificar informacdes de salide que os beneficiarios usam, como em sites, para garantir
que entendem as informacgoes e podem tomar medidas adequadas.
-Erasmus+




ON CALL

ON CALL

IP.. A&kWyB NNEC

Perspective

Erasmus+

Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia.

A informacéo contida nesta publicacdo (comunicag&o) vincula exclusivamente o autor,
néo sendo a Comissédo responsdvel pela utilizacédo que dela possa ser feita. -
Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095



