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Subunidade 2.3
Promocao da Satide e Prevencao de Doencas




ON CALL
4 principais doencas nao transmissiveis (DNT) e 4 principais fatores de risco S

4 Principais DNT:

> Doencas cardiovasculares

> Cancro

> Doencas Pulmonares Obstrutivas Cronicas
> Diabetes

Estas doencas estdo ligadas a quatro fatores de risco evitaveis mais comuns
relacionados com o estilo de vida:

> Tabagismo
> Consumo excessivo de alcool
> Dietas pouco saudaveis

> |natividade fisica
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ON CALL

Trombose

Inactividade fisica Elevado nivel de aglicar no

sangue

Doencas respiratérias
Excesso de peso/ EICas

Obesidade
Hereditariedade -

Urbanizagédo

Prevenir as
g@}w‘mc Health DOENCAS CRONICAS

Organization Um investimento vital - Erasmus+




Fatores de risco e avaliacdo de fatores de risco
ON CALL

Fator de risco comum para as Avaliacao dos fatores de risco

principais DNT:

N&o modificavel Avaliacdo de fatores de risco:

* Idade Envolve a recolha de informacodes e a

* Hereditariedade tomada de medidas simples que se
tornam a base da classificacéo de

Modificavel alguém estar em risco ou néo.

* Uso do tabaco Requer rigor e preciséo na obtencéo de

* Uso indevido de alcool informacdes e medi¢des, bem como

* Dieta ndo saudavel observacédo de consideracéo ética e

» Inatividade fisica sensibilidade cultural.

» Stress

E importante para o diagnostico e
controlo precoces das DNT
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Areas para avaliacdo de fatores de risco
ON CALL

Tabagismo Inatividade Fisica/ Sedentarismo

O estado de saude de um Na avaliacdo da ingestédo A avaliacdo da atividade fisica de uma pessoa
fumador deve ser avaliado e habitual de alcool e inclui informacgdes sobre:
atualizado regularmente. comportamento de risco: « tipo de trabalho, sedentério ou né&o;
* Meios de transporte;
Os profissionais de saude *Quantificar a quantidade de * Atividades de lazer, como desportos e
devem registar as seguintes bebida; exercicios;
informacdes: *Determinar o tipo especifico de » Quantidade minima de atividade fisica
bebida para estimar o teor de necessaria para alcancar beneficio a saude.
*A idade que comecou a etanol e o volume ingerido;
fumar; sldentificar situacdes em que a Atividade fisica regular consiste em:
*Média de cigarros por dia; pessoa tende a beber » Minimo de 30 minutos por dia, de preferéncia
*Ha quanto tempo estédo excessivamente. diariamente;
expostos ao fumo; * Intensidade moderada: 5 ou mais dias da
*Razdes para fumar. semana;
* Intensidade vigorosa: 3 ou mais dias da
semana.
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Areas para avaliacao de fatores de risco

Nutricdo/Dieta

A avaliacdo da nutricdo/dieta deve concentrar-se no
seguinte:

Estabeleca a quantidade e a frequéncia de ingestéo
de certos alimentos que contribuem para o
desenvolvimento das DNT.

Questione sobre a quantidade e a frequéncia de
determinados alimentos:

- Legumes - que tipos;

- Gorduras — tipos, com que frequéncia comem
fritos, com que frequéncia vao a restaurantes de fast
food,;

- Sodio / sal - com que frequéncia semanal,
consome alimentos conservados, enlatados e
instantédneos, que quantidade de sal é utilizada na
culinéria;

- Acucares / simples - com que frequéncia o agucar
€ usado, a frequéncia de hidratos de carbono,
refrigerantes, bolos, chocolate e outros alimentos
acucarados.

Compare a ingestéo real dos itens acima com a
ingestdo recomendada.

Indicadores de sobrepeso ou obesidade:

* A gordura corporal é melhor avaliada usando
circunferéncia da cintura (CC), indice de massa
corporal (IMC) e relacéo cintura-anca (RCQ).

* A circunferéncia da cintura € uma medida precisa
da quantidade de gordura visceral, sendo um
indicador sensivel de adiposidade.

» O IMC correlaciona-se intimamente com a gordura
corporal total em relacéo a altura e peso. A relagéo
cintura-anca (RCQ) é outra medida atil da
obesidade central.

SON CALL
Sobrepeso/ Obesidade
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Testes de Rastreio SON CALL

Objetivo: o objetivo principal é detetar uma doenca nos seus estagios iniciais.

> O rastreio é especifico para uma doenca. E a identificacdo presuntiva de
doenca ou defeito nao reconhecido pela aplicagao de testes ou outros
procedimentos que podem ser aplicados rapidamente.

> N3do é uma medida de diagndstico, mas um passo preliminar para o
diagndstico.

> S30 necessarios outros testes de diagnostico e de avaliagcdo médica para o
diagnostico definitivo.

> Atriagem pode ser feita ao nivel individual ou para grupos, como na
triagem em massa. B




Testes de Rastreio SON CALL

A triagem esta disponivel para as seguintes DNT:
Hipertensao

Colesterol

Diabetes

DPOC / Asma

Cancros:

» Mama
Cervical
Prostata
Colon/Retal
Pulmao

vV v . v v
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SON CALL

0 papel dos Conselheiros de Satide Familiar
na Promocao da Satide Preventiva

Os principais papéis incluem :

> Promocdo da Salde e Educacéo;

> Unidao da comunidade;

> Avaliacao de padroes e comportamentos de estilo de vida;
> Estabelecimento de metas;

> Literacia em saude.
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ON CALL

ON CALL
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