TESTE - SHORT ASSESSMENT OF HEALTH LITERACY - VERSAO PORTUGUESA

ON CALL

Nome: Data:
Termo Chave ou distrator
A __urina __febre __nao sei
2. ocupagdo __trabalho __educagdo __ndo sei
3. medicacdo __instrumento __tratamento __nhao sei
4. nutricdo __saudavel _ refrigerante __ndo sei
5. aborto __perda __casamento __ndo sei
6. infecdo __planta __virus __ndo sei
7. alcoolismo __dependéncia __lazer __n3o sei
8. gravidez __nascimento __infancia __n3o sei
9. convulsdo __espasmos __calma __ndo sei
10. dose __dormir __quantidade __n3o sei
11. hormonas __crescimento __harmonia __n3osei
12. anormal __diferente __similar __n3o sei
13. direcionado __instrugao __decisdo __ndo sei
14. nervos __entediado __ansiedade __ndo sei
15. obstipacdo __blogqueado __perda __ndo sei
16. diagndstico __avaliagdo __recuperagdo __hao sei
17. hemorroidas __veias __coragdo __ndo sei
18. sifilis __contracecao __preservativo __nao sei




ON CALL

SHORT ASSESSMENT OF HEALTH LITERACY-ENGLISH (SAHL-E)

Instrugdes para o entrevistador aplicar o teste SAHL-E

O Short Assessment of Health Literacy-English, ou SAHL-E, na sua versdao portuguesa, contém 18
termos para avaliar a capacidade de um adulto que fala portugués para ler/entender termos médicos
comuns. O teste pode ajudar os profissionais de saude a estimar o nivel de literacia em salde do
adulto. A realizacdo do teste pode ser feita por escrito ou através de cartdes, cada cartdo contendo um
termo médico impresso a negrito na parte superior e as duas palavras de associacdo - ou seja, a chave
e o distrator - na parte inferior.

Instrugdes para o entrevistador:

1 Antes do teste, o entrevistador deve dizer ao entrevistado:
"Vou mostrar cartées com trés palavras em cada. Primeiro, gostaria que lesse a palavra
principal em voz alta. De sequida, eu irei ler as duas palavras abaixo e gostaria que me
dissesse qual das duas palavras é mais semelhante ou tem uma associagcéio mais
proxima da palavra principal. Se néo souber, diga "eu ndo sei". Ndo adivinhe. "

2. Mostre ao entrevistado o primeiro cartao.

3. O entrevistador deve dizer ao entrevistado:
"Agora, por favor, leia a palavra principal em voz alta."

4. O entrevistador deve ter uma prancheta com uma folha de pontuacdo para registar as
respostas do entrevistado. A prancheta deve ser mantida de forma a que o entrevistado
ndo possa ver ou se distrair com o procedimento de pontuagao.

5. O entrevistador devera ler a chave e o distrator (as duas palavras na parte inferior do
cartdo) e depois dira:
“Qual das d /| 2 mai Ihante a pal incipal? Se ndo soub
Qual das duas palavras é mais semelhante a palavra principal? Se ndo souber a
resposta, diga "eu ndo sei".

6. O entrevistador pode repetir as instrucdes para que o entrevistado se sinta mais
confortavel com o procedimento.

7. Continue o teste com o restante dos cartdes.
8. Aresposta correta para cada item do teste é determinada pela correta pronuncia e pela

associacao precisa. Cada resposta correta ganha um ponto. Apds a conclusdo do teste,
o entrevistador deve somar o total de pontos para gerar a pontua¢dao no SAHL-E.

9. Uma pontuacdo entre 0 e 14 sugere que o entrevistado tem baixa literacia em saude.

Retirado de https://www.ahrg.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-
user-guide.pdf



https://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-user-guide.pdf
https://www.ahrq.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-safety/quality-resources/tools/literacy/sahl-e-form-user-guide.pdf
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. rim - urina

. ocupacao - trabalho

. medicagdo - tratamento

. nutricdo - saudavel

. aborto - perda

. infegdo - virus

. alcoolismo - dependéncia
. gravidez - nascimento

. convulsao - espasmos

. dose - quantidade

. hormonas - crescimento
. anormal - diferente

. direcionado - instrucdo

. hervos - ansiedade

. constipacao - bloqueado
. diagndstico - avaliagao

. hemorroidas - veias

. sifilis - preservativo
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