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|O1: Rodinni zdravotni
poradci

4.3 Vytvoreni a dorucCeni vasi zpravy



%)N CALL

4.3 VYTVORENI A DORUCENI| ZPRAVY

Obsah

> Vase zprava

> ProC zalezi na vizualnim vzhledu

> Zasady produkce vizualniho obsahu - umisténi a slozeni
> Zasady produkce vizualniho obsahu - vysoce kvalitni fotografie
> Optimalizace obrazku

> Grafické prvky a diagramy

> Obsah v raznych médiich

> Autorska prava

> Vizualni prvky

> Ukol pro samostatné uéeni
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VYTVORENI A SDILENI
VASE ZPRAVY

Internet a socialni média jsou zaplaveny
informacemi

VytycCeni a vytvoreni spolehlivéhe informace
jsou zasadni, zejména pfi sdileni zdravotnich
informaci.

Tato Cast se zaméruje na produkci vizualné
atraktivniho a vysoce kvalitniho obsahu;
obecné principy produkce obsahu,
komunikacni styly a pouZivani a produkce
obrazki a prezentacni grafiky.




SON CALL

PO DOKONCENI TETO UCEBNI JEDNOTKY
ZISKATE TOTO:

ZNALOSTI:
> Zakladni znalosti o produkci obsahu v socialnich médiich: principy navrhu obsahu, styly zprav,
odkazll a vyuZziti obrazkd a grafti

DOVEDNOSTI:

> Pri dorucovani zprav vyuZijte moznosti, které nabizeji socialni média

> Produkujte a publikujte obsah prostfednictvim vybranych kanalt pro doruceni vasi zpravy
> Navrhnéte zpravu zameérenou na cilové publikum z hlediska obsahu a rozloZeni

ODPOVEDNOST & AUTONOMIE:
> Vlyberte nejlepsi kanal a obsah zpravy vzhledem k cilovému publiku

> Odhadnéte spravny Cas na zverejnéni zpravy, abyste oslovili své cilové publikum

“ Erasmus+



SON CALL

VASE ZPRAVA

Jakakoli zprava, kterou sdilite na socialnich médiich, se sklada z
nékolika komponent;

e informacni obsah

e styl psani

e vSechny obrazky

e vizualni volby a styly

Soucasti vasi zpravy je takeé vybér sluzeb a kanall socialnich médi.

e Premyslejte vzdy o své komunikaci jako o celku

e \/ytvorte vizualni prvky, které podpofi vasi zpravu.

e Vizualni identita vasich prispevkd by méla byt v souladu s obsahem.

“ Erasmus+
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VASE ZPRAVA

e Informace, které sdilite, musi vychazet z % %
platného vyzkumu

e VZzdy odkazujte na zdroj informaci.

Totéz plati pro grafické prvky. %
e pri pouziti grafli zkopirovanych z jinych zdrojl se
ujistéte, ze:

o informace na obrazku jsou spravné
o mate pravo obrazek pouzivat % % %
o zkontrolujete, zda by mél byt na obrazku

uveden autor obrazku.

- Erasmus+



PROC JE VIZUALNI VZHLED
ZALEZITY

Vizualita hraje hlavni roli v internetu
a socialnich médiich.

Na zaklade studie, ktera analyzovala 100 milion(
¢lankd, bylo zjisténo, ze

e vydani Facebooku s fotografii bylo distribuovano
trikrat vice nez stejna publikace bez obrazku.

e na Twitteru bylo zverejnéni fotografie
distribuovano dvakrat tolik.

Vyzkum Johna Mediny zdUraznuje nadrazenost
vidéni ve srovnani s jinymi smysly a Uc¢innost obrazu
ve srovnani s verbalni zpravou.

SON CALL

Pri il
[ ”(';ZTV — 10%
3X [~ bx
S text : : Typical Typical
goashess —1— Clmaly’ — GHO, il Bl
Pri il
—  Oralans — 65%
Visual

"Neuvéritelné si pamatujeme obrazky. Poslechnéte si
informace a o tfi dny pozdéji si budete pamatovat 10%
Z nich. Pridejte obrazek a budete si pamatovat 65%. “
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PROC JE VIZUALNI VZHLED
ZALEZITY

Pravidlo Johna Mediny Pravidlo mozku Cislo
10: ,Vize prevysuje vsechny ostatni smysly”

> Obrazky vladnou nad textem, ¢astecCné proto, ze Cteni je pro
nas tak neucinne.

> Nas mozek vidi slova jako mala pismena, od kterych musime
rozpoznat urcité vlastnosti pismen, abychom mohli slova Cist, a
je to Casoveé narocCne.

> ProC je pro nas vize tak dulezita? Mozna proto, Zze jsme jej
vzdy pouzivali k identifikaci hrozeb, jedlych rostlin a
reprodukcniho potencialu

(Medina, 2018)

SON CALL
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ZASADY VYROBY VIZUALNIHO OBSAHU - SON oL
UMISTENI A SLOZENI

PouZziti obrazki pro sdileni informaci je efektivni, ale
vytvareni obrazk( a grafickych prvkl vyzaduje
odborné znalosti i systematicky pristup.

V designu tradicnich grafickych a tiskovych médii
existuje nékolik pravidel, ktera plati také v socialnich
médiich.

W Vice k tématu:

Jak vytvofit poutavou grafiku socidlnich médii
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
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11 KLICOVYCH ZASAD PRO POUZIVANI

A UMISTENI OBRAZKU:

1.

O Ol WN

barva
rovhovaha
linie
typografie
kontrast
meéritko

7. blizkost
8. hierarchie
9. opakovani
10. smér

11. prostor

1. COLOR
GUIDE STARTS

HERE
* Used to convey emation
> > > > * Support a certain personality
« Sets the mood & atmosphere
2. BALANCE 3. LINES
00000000000
RIS

« Creates a sense of harmony * Help to guide the eyes

+ Symmetrical & Asymmetrical « Straight lines help create harmony
 Each element holds a 'weight * Curved lines help create movement

4. TYPOGRAPHY 5. CONTRAST

T ®

+ Limit to 3 typefaces + Add contrast with shapes
« Serif for print, san-serif for web

+ Add contrast with color

+ Add contrast with element sizes

7. PROXIMITY ..
m B |

* Group related items together

* Use kerning for great headlines

6. SCALE

« Sizing of different elements

* Brings attention to certain areas + Connect colors, fonts, and shapes

* Helps to perceive items as similar

9. REPETITION
e

o

« Focus on fonts, colors, & logos

+ Helps to demonstrate a concept

o
x
m
]
>
=
(a]
=
<

* Most important elements first » Consistent Branding

« Facus on the goal of the design

« Curved lines help create movement « Will create a recognizable look

10. DIRECTION g 11. SPACE .l.
k-

< UFY,UE" | & 2" Pattern

+ Keep designs super simple
+ Upper left and left side for key info + Use space to amplify other objects

* Be deliberate about your design flow  + Don't be afraid to take elements out

READ MORE AT BLOG.BUFFERAPP.COM



ZASADY VYROBY VIZUALNIHO %’N A
OBSAHU - FOTKY VYSOKE KVALITY
Uspé&sny web, stranka nebo jina entita socialnich médii se sklada z jednotlivych

prvkd; aby byl vysledek vysoce kvalitni, musi byt kazdy z jednotlivych prvku také
vysoce kvalitni.

> Podivejte se fotografovi > Soustfedte se na cil
do oci > Poznejte dosah blesku
g POUZ('ite jednoduche > Uv&domte si smér svétla
ozadi . , G,
pv. . > Porizujte takeé vertikalni
> Pri fotografovani venku snimky
pouzivejte blesk
> Umistéte se blizko cile > Vedte lidi, které fotite
> Neumistujte cil do stredu
obraz
Seznam tipu spolecnosti Kodak na vysoce kvalitni [ [

fotografie
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OPTIMALIZACE OBRAZKU

Optimalizace obrazu znamena nejen zlepseni kvalitativnich a viditelnych
vlastnosti obrazu, ale také zmenseni velikosti souboru obrazkt a nalezeni
optima mezi kvalitou a velikosti souboru. Je tfeba vénovat pozornost
velikostem soubord, vice obrazkd s velkymi velikostmi soubori na stejné
strance mlze vyrazné zpomalit nacitani stranky.

Pokud chcete nejlepsi moznou kvalitu obrazu, optimalizaci obrazu je
tfeba provést pomoci samostatného editoru obrazk(i. Zmény velikosti
obrazu provedené aplikacemi socialnich médii se kvalitativné lisi, v
nékterych pripadech je kvalita optimalizovanych obrazk(i Spatna.
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OPTIMALIZACE OBRAZKU

Rastrové
obrazky
[ fotky

Jiné obrazky /
loga a
grafy

Priihledny

Oznameni

JPG (JPEG)

Dobra volba pro fotografie -
produkuje malé soubory.
Ztratova komprese

GIF

Omezené tony, drsné hrany, kdyz
prihlednost je pouzita, povoluje
kratké animace

PNG-24

Bezztratova komprese, dobra
kvalita. Velké velikosti soubor.
Povoluje

prihlednost s mékkymi okraji

PNG-8

Omezené tony, drsné hrany, kdyz
je pouzita prihlednost

SON CALL

Pokud pouzivate
software pro
Upravu obrazkd, je
dobré védet, jak
obrazky ukladat.

Tato tabulka
ukazuje hlavni
funkce a pouziti
nejbéznéjsSich typl
soubord
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OPTIMALIZACE SNIMKU S
POUZITIM FOTOSHOPU
ADOBE

Seznamte se se zaklady aplikace Adobe
Photoshop:

> Zaciname / otevrete obrazek
> Automaticke upravy

> /Zmeéena velikosti obrazku

> Ulozeni obrazku

Optimalizace obrazu pomoci aplikace Adobe Photoshop

m Erasmus+



GRAFICKE PRVKY A SCHEMATA

Co muzete dosahnout pomoci grafickych prvkl a graft, proc je
pouzivat?

e Vizualita hraje hlavni roli v internetu a socialnich médiich.

e Sdileni informaci a ziskavani pozornosti je vylepSeno pouzitim
grafickych prvku

. Lidsky mozek zpracovava vizualy lépe nez text
Infografika je skvély zpUsob, jak vypravét vizualni pfibéhy
Infografika se snadno pfijima

Infografika je propojitelna

Infografiku Ize sdilet

Infografika vam pomUZze etablovat se jako odbornik
Infografika muze pomoci zvysit prodej

Dnes se propaguje méneé infografik

N~ WN =

(Brockbank, 2018)

SON CALL
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VYTVORENI INFOGRAFIKY S
CANVOU

Canva je bezplatny a popularni software, ktery pouzivate
ve svém prohlizedi, a je skvélé jej pouzivat k vytvareni

infografik. S Canvou miiZzete vytvofit: o e .

Al your designs

Phetos

> Vizualni prvky pro socialni média
> Grafy a infografiky
> Vizualni prvky pro tiskova meédia
> Grafické pruvodce

grand 4t

Design Schod!

Create a team

D folders
Kol gnared with ¥oU
G) Uploads

W Trash

personal

Vytvareni infografik pomoci Canvy

- Erasmus+



SON CALL

OBSAH V RUZNYCH MEDIICH

Specifické pro kanal
e Pouzivana socialni média a zarizeni se neustale meéni,
e Doporuceni pro rizna média se také mohou zménit.

e Nejnoveéjsi a aktualni pokyny pro rizna média najdete
online

- Erasmus+



SON CALL

Facebook f
acebook
e Automaticky upravuje velikost a prevzorkuje obrazky pfi -

nahravani na server.

e Ma doporuceni ohledné velikosti obrazku
https://www.facebook.com/help/266520536764594?helpref=uf permalink

OBSAH V RUZNYCH MEDIICH

Cvrlikani

e Twitter je zalozen spise na textovém obsahu, nema pokyny pro

obrazky

e Pokyny Twitteru se tykaji povahy komunikace a produkce textu.

e Pouzivani obrazkl se doporucuje, ale nejsou uvedeny zadné

pokyny ohledné velikosti nebo formatu.
https://business.twitter.com/en/basics/what-to-tweet.html [ [
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Youtube YouIL3
Pokyny pro vytvareni vysoce kvalitnich videi pro Youtube naleznete

po tomto odkazu

https://support.google.com/youtube/answer/4603579?hl=cs

OBSAH V RUZNYCH MEDIICH

Instagram

Informace o velikostech obrazu a pomérech stran: ‘lw.stagmm

https://www.facebook.com/help/instagram/1631821640426723?helpref=relat
ed

Rady a tipy pro obrazky Instagramu
https://www.facebook.com/help/instagram/427910070604293/

m Erasmus+



SON CALL

AUTORSKA PRAVA

Zasada autorskych prav spociva v tom, Ze dilo Ize pouzivat pouze
se souhlasem autora a podle povoleni autora. Social Media
Examiner uvadi hlavni principy pouzivani obrazk( na vasem webu,
jak spravné a legalné pouzivat obrazky v socialnich médiich:

> Pochopte zaklady autorskych prav

> PfecCtéte si podminky pro své platformy socialnich médii
> Zvolte spravnou licenci pfi pouzivani obrazkua z burzy

> Ziskejte povoleni od tvurce obrazku

> Nepredpokladejte, Zze Cestné pouziti se vztahuje na vase pouziti
obrazu nékoho jiného
(Kornblet, 2017)

m Erasmus+



SON CALL

AUTORSKA PRAVA

e Fair use je vyraz v americkém zakonu o autorskych pravech, ktery za
vyjimecCnych okolnosti umozfiuje pouziti materialu, ktery by jinak byl
chranén autorskym pravem.

e Tento zakon specificky pro USA, ktery neplati obecné v Evropské unii.

e Evropské a americké zakony o autorskych pravech se liSi, ale v ramci
EU existuji také narodni pravidla a predpisy.

e Podivejte se na zakony o autorskych pravech ve vasi zemi.

e Stejné jako mnoho jinych véci se méni i otazky autorskych prav.
Planované a jiz provedené zmény autorskych prav mohou v budoucnu
vyrazné ovlivnit socialni média a vesSkera internetova publikovani.

e Clanek 13 je sougasti nové smérnice EU o autorskych pravech, ktera se
zabyva tim, jak by ,sluzby sdileni obsahu online” mély zachazet s
obsahem chranénym autorskymi pravy, jako jsou televizni programy a
filmy.

- Erasmus+



SON CALL

AUTORSKA PRAVA

Vztahuje se na sluzby, které primarné poskytuji verejnosti pristup k
,chranénym dilim nebo jinym chranénym pfedmétiim nahranym jeho
uzivateli®, takze pravdépodobné zahrnuje sluzby jako YouTube, Dailymotion a
Soundcloud.

Existuje vSak také dlouhy seznam vyjimek, v€etné:

*neziskové online encyklopedie
soteviené vyvojové platformy softwaru
*sluzby cloudového ulozisté

sonline trzisté

skomunikacni sluzby

(Fox, BBC News, 2019)

- Erasmus+
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VIZUALNI POKYNY

Vizualni pokyny tradi¢ne obsahuji vizualni znazornéni
organizace zahrnujici alespon nasleduijici prvky;

e l0ogo a jeho pfipustné pouziti

e Typografie (pisma pouzivana v tisténych a
elektronickych médiich)

e barvy a pokyny pro jejich aplikaci

e pokyny k pouZziti vSech vySe uvedenych v riznych
kontextech

Zde najdete informace o ruznych vizualnich pokynech a
stylech znacek:
https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-quides

- Erasmus+



use thelr branding guidelines on?

What
not
to do

Troatments
such as logo
rotation,
ombossing,
colour varia
tion and glow
offocts are
examples

ol what you
may want

10 avoid

The
Logo
Spacing

Giving a
space around
the logo is
imporative to
gotting max
mum impact
Supply a
scalable unit
that can be
used in many
sconarios.

The
Brand
Colours

Supply
PANTONE,
CMYK, RGB
and Hexadock
mal values of
the intended
house colours.
Consider what
heir assoca
e colours
a0 100,

Are the guidelines short, and respectiul 10 the user?

You may give

House  Types
Type- of Grid/
faces Layouts

Any graphic

examples of | and linear

header fonts, | elements that

socondary are associ
fonts and ated with the
body fonts brand may
along with roquire cer-
possibie tain margins
leading and | in order to
tracking maintain

properties. consistency.

The
Brand
Imagery

Giving exam
ples of styles
of imagery s
crucial to
maintaining
brand con-
sistoncy 100
Remember to
allow flexibil
ity for brand
ovolution.

andinc

Do the guidelines have a balance of structure and flexibility?

Visual Identity

Brand Tone

Brand
Person-
ality

Your porson.
ality might be
corporate and
profossional,
of it might bo
laid-back.
Having
personality
will help make
your brand
approachabie.

Market
Posi-
tioning

This will be
your measure
Into whether
of Not your
brand is
successul
Knowing
where you
want to be
gives your
brand a goal

Copy-
writing
Tone

This covers
all copy,
including
websites,
advortise
ments and
brochures

the guidelines scalable?

Li

The
Brand
Beliefs

Having boliets
that work
alongside
your brand
personality
and market
position
humanises
and builds
company
charactor

Social
Media
Tone

Keeping tone
Is crucial in
Increasingly
important
social media
sites such
as twittor.

Erasmus+
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Zdroj obrazku:
MyFitnessPall.com
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AKTIVITA 3:
VAéE ZPRAVA L Erasmus+




ON CALL

A LOVE STORY FLOWCHART

Ne SIL 120827

Is all starsed whern. ..

MUSTERS UPF THE COURAGE...
< UEREEGEEE — T

BOY MEETS GIRL

OR WAS 1T
THE OTHER WAYT

GIRL THINKS
BOY IS PRETTYY
HANDSOME

GIRL MEETS BOY ot
THEY STAY uUr

ALL Nianmrxy
TALKING...

SPFEND WAY TOO
MUCH TIME TOGETHER

BOTI FEREL
ASPFARK...

BOY AND GIRL
FALL IN LOVE

"LHONS ANOLS ONOTY ANYN OL ONY

MEETYT FACH
OTHERS FARENTS

THE LONGER VERSION

L

ASYHD WL 01 10D J$[ §,411

BOY FUTS RING
ON GIRL'S PINGER

ssssssssssssssnssscssnsescsssscssbescccdacceed

BOY BUYS A RING

SAVE THE DATE

HMIDES IIN’(.‘lN
SOCK DRAWE R {~JP= ) SaiE e f] s

Zdroj obrazku:
MyFitnessPall.com
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