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~ ON CALL
Introducao S

Nesta apresentacao, vamos aprender:

> O que é a Saude Mental para
adolescentes e jovens;

> As doencas mentais mais comuns
em adolescentes e jovens;

> Como apoiar a salde mental
positiva;

> Quem pode ajudar?
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Saude mental dos adolesce_n‘tes
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A adolescéncia (10-19 anos) é uma época Unica e estruturante.
Embora a maioria dos adolescentes tenha boa saude mental,
diferentes mudancas fisicas, emocionais e sociais, incluindo a

exposicdo a pobreza, abuso ou violéncia, podem tornar os
adolescentes vulnerdveis a problemas de saude mental.

Organizagcdo Mundial de Satide (OMS)
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Formas de melhorar a qualidade
da vida mental dos adolescentes

/ > Dialogar abertamente > Alcancaruma sensagéx

com 0s pais e amigos de realizacao;
sobre questoes de >
salde mental (ter
relacoes mais
saudaveis com a
familia e amigos);

Conseguir relaxar e ter
uma boa noite de sono;

> Sentir que pertence a
sua comunidade;

> Sentir-se mais feliz e
positivo consigo

> Fazer atividade fisica e

ter uma alimentagao ocratar d
saudavel; mesmo e desfrutar da
vida.

>  Envolver-se em
atividades;

BBl Frasmus+




Fatores de Risco para a Saude Mental %N .
de Adolescentes e Jovens
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Doencas mentais mais comuns %N AL
em adolescentes e jovens
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Generalizada.
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SON CALL
Mostrar amor

> Mostre amor, afeto e\

preocupacao com o seu
filho.

Amor, apoio e uma forte

relacao consigo podem ter
um impacto direto e

positivo na salde mental

do seu filho. /
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SON CALL
Mostrar interesse
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Mostre que esta interessado no que esta a acontecer na vida do seu
filho. Elogie os seus esfor¢cos,assim como os seus bonqesuﬂados,
valorize as suas ideias.
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SON CALL
Passar tempo juntos

> Aproveitem o temph

juntos, a sos, com a
familia, com colegas e
também com amigos.

/
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ON CALL
Falar sobre sentimentos
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SON CALL

Quem pode ajudar?

> Pais; \
> Amigos;

> Profissionais de saude.

Nao devemos ter vergonha de
pedir ajuda a especialistas,
porque essas pessoas
preocupam-se connosco, podem
ajudar-nos e a salilde mental é
um elemento muito importante

das nossas vidas. / |
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ON CALL

ON CALL

ADULT
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Este projeto foi financiado com o apoio da Comissao Europeia.
A informagéo contida nesta publicagdo (comunicagdo) vincula exclusivamente o autor,
nao sendo a Comisséao responsavel pela utilizagcdo que dela possa ser feita.
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