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Fatores de Risco para a Saude Mental



Introducao SON AL

Nesta apresentacao, vai aprender:

> Quais sao os fatores de risco
para a saude mental;

> Determinantes da saude mental
e bem-estar;

> Fatores de risco da saude
mental.
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Determinantes da salde mental e bem-estar SON CALL

O bem-estar mental ou
psicologico € influenciado
nao so pelas caracteristicas
individuais, mas também
pelas circunstancias
socioeconomicas em que as
pessoas vivem e pelo
contexto mais amplo em
que se encontram.
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Riscos para a satde mental SON CALL

> Qs fatores derisco
estao presentes em
todas as fases da vida
humana. A nossa
salde mental
depende de muitos
fatores em cada uma
dessas fases.
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. . . ~ . . ~ . ON CALL
Primeira infancia e infancia S

A separacao do cuidador primario - devido,
por exemplo, a auséncia ou rejeicao dos
pais - leva a ansiedade, stress e
inseguranca. Os pais que tém dificuldades
em criar lacos, capacidades limitadas ou
demonstram atitudes negativas colocam os
seus filhos em maior risco de exposi¢ao ao
stress e a problemas comportamentais.

Outros riscos importantes para sao: maus-
tratos, desnutri¢cao e doencas infeciosas ou
parasitarias.
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~ . SON CALL
Infancia

As experiéncias negativas \
dentro de casa ou na escola -

devido a conflitos familiares ou
bullying em parques infantis,

por exemplo - tém um efeito
prejudicial sobre o
desenvolvimento das
competéncias cognitivas e
emocionais fundamentais. /
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Adolescéncia ON CALL

> As experiéncias, condi¢es ou
ambientes adversos que afetam
o bem-estar mental das criangas
mais novas aplicam-se
igualmente aos adolescentes. O
uso de alcool/drogas é também
um dos riscos que normalmente
ocorre durante a adolescéncia.

> Os adolescentes também sdo
suscetiveis a pressao dos pares
e, cada vez mais, as influéncias
dos meios de comunicacgao.
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|dade adulta

O stress e a ansiedade sao uma
consequéncia frequente para as
pessoas que passam demasiado
tempo a trabalhar, a cuidar dos
outros ou a trabalhar num
ambiente dificil/inseguro.

E 0 caso das pessoas capazes e
dispostas a trabalhar mas
incapazes de o fazer devido a
circunstancias socioeconomicas
adversas.

ON CALL
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Terceira idade SON AL

> Osséniores estdo em risco de
isolamento social, uma vez que se
retiram do mercado de trabalho - o que
os pode privar de um rendimento
estavel - e se tornam mais suscetiveis a
doencas cronicas, que os podem privar
da sua mobilidade, independéncia e
competéncias cognitivas.

> Os sentimentos de isolamento também
podem surgir devido a perda do
parceiro ou amigos por doencga, ou a
membros da familia distraidos ou
descuidados.
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. . .. SON CALL
Outros riscos que afetam qualquer faixa etaria

Além dos riscos que tipicamente se \
apresentam ou se manifestam em

diferentes fases da vida, ha outras ameacas
potenciais a salide mental que podem ter
impacto sobre as pessoas em qualquer
idade ou etapa davida

Considerando que mesmo as caracteristicas
sociodemograficas mais basicas dos
individuos sdo estruturadas por normas ou
costumes sociais, 0 sexo, grupo étnico ou
local de residéncia de uma pessoa podem
influenciar as suas probabilidades de

desenvolver uma doenga mental. //
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