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CO JE TO DOBRE DUSEVNIi ZDRAVI?

Dusevni zdravi
je dulezité

dUleZit&jsi, nez fyzické zdravi.
Svétova zdravotnickd organizace
definuje zdravi jako ,stav Gplné
fyzické, duSevni a socidlni pohody",
nejen jako absenci nemoci.

Emocionalni
problémy e

Emociondalni problémy a
dusSevni onemocnéni mivaji
Casto fyzickou pFi€inu.
Pficinou mUZe byt chemicka
nerovnovdha v téle nebo
vedlejSi Gcinky uZivanych Léku
apod.

Celkova pohoda

Vysledky studii ukazuiji, ze
udrzovani dobrého
dusSevniho zdravi je dobré
pro fyzickou kondici: snizuje
krevni tlak, riziko
onemocnéni srdecnimi
chorobami a pomaha
udrzovat zdravou vahu.

Nebojte se
navstivit lékare

Pokud opakované pocitujete
emociondlni nebo duSevni
problémy, obratte se na
lékaFe. PomUZe vam naijit
priciny i ten spravny typ
L&Cby.




