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PIRAMIDA ZDRAVE PREHRANE

Sto je to? AIELES!

\ Razlicite skupine hrane
Radi se o piramidalnome jesu: ugljikohidrati (na dnu);
grafickom prikazu podijeljenom voce i povrce; mlijecni
u Sest skupina. Hrana na dnu proizvodi i njihovi derivati;
najpotrebnija je za zdravu meso, riba, jaja; i na kraju
prehranu. Lmasti, ulja i Seceri.

Ovisi o Vasem

metabolizmu P.?s!ei.:lte SVOIeg
lijeCnika

Ako ne znate koliko biste
hrane trebali konzumirati,
posjetite Vaseg lijecCnika,
koji ¢e Vam dati
najadekvatniji savjet.

Ovaj je prikaz indikativan
bududi da metabolizam
svake osobe zahtijeva
razliCitu koli¢inu odredene
vrste hrane.
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