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DRUSTVENE MREZE I
MENTALNO ZDRAVLJE

Dobrobit @

Mentalno zdravlje obuhvada /} .
nasSu emocionalnu, psiholoSku i
druStvenu dobrobit. Ono utjece

na nase misljenje, osjecaje i
ponasanje.

Cilj

Ove platforme sluze
odrZzavanju ili uspostavljanjt
odnosa s Ljudima iz drugih
zemalja. MoZete biti u
kontaktu s prijateljima i
obitelji koji ne Zive blizu Vas.

n
I I Future In
@ B Perspective

INNEO

Drustvene
mreze

DrusStvene mreze Cini

skupina korisnika na

zajednickoj platformi m Oy ¢

, : " g
pomocu koje mogu stupiti u -
interakciju bez da moraju

biti blizu jedni drugih.

Negativna strana
drustvenih mreza 5

Neodgovarajuéa uporaba
ovih mreza moZze dovesti do
internetskoga zlostavljanja i
prouzrociti psiholoSku Stetu
koja, izmedu ostaloga, moze
uzrokovati razne poremecaje.




