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POSLJEDICE STRESA
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Prepoznavanje ucestalih —_—
simptoma stresa vec je velik &

korak u suoCavanju s njime. Ako
ga zanemarimo, stres moze
uzrokovati mnoge zdravstvene
probleme.

Ucinak na
raspolozenje

- Opterecenost -
- Razdrazljivost ili ljutnja | *
- Tuga ili depresija

- Anksioznost
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Ucinci na tijelo

- Glavobolja

- Bol u prsim
- Umor

Ucinak na
ponasanje

- Alkohol ili zlouporaba
droga

- UZivanje duhana

- Povlacenje u sebe

- Smanjena tjelesna aktivnost




