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RAVNOTEZA IZMEDU POSLA I
ZIVOTA
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RavnoteZa .. l Posljedice

Svaki radnik Zeli postici Ako ne postignemo 00
savrsenu ravnotezu izmedu ravnotezu, bit ¢emo pod

posla i svoga slobodnog stresom na radnom mjestu
vremena. te cemo biti manje

produktivni zbog manjka
emocionalnog odmora.

Ucinci 4 Odmor
ade e

Vazno je i preporucljivo Vazno je iskljuciti se tijekom
drZati oba aspekta Zivota odmora i uZivati u
odvojenima, stoga je za slobodnom vremenu. Tako
uZivanje u zZivotu izvan posla Cete se vratiti na posao puni
vazno ostaviti posao u uredu. energije.
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