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NEGATIVNE POSLJEDICE PUSENJA

PusSenje

UZivanje duhana vodedi je uzrok

bolesti, invaliditeta i smrti u
svijetu. Svake godine viSe od 5
milijuna Ljudi na svijetu umre od
posljedica pusenja.

Posljedice

- Stres: jedna od posljedica
pusenja stalan je osjeéqj
ziv€anosti. Mit je da puSenje
smiruje.

- Nikotin potice gastritis i
Cireve na Zelucu.
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Posljedice

- pusSacdi imaju loS dah i,
usto, zubi im pozZute

- pusadi razvijaju pjege na
prstima

Jos posljedical

- Rak pluca: pusSenje
uzrokuje devet od deset
slucajeva ove vrste tumora.

- Bore: koZa puSaca
preuranjeno stari bududi da
duhan snizava razinu
kolagena i elastina.




