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Anksioznost

Anksioznost je odgovor
organizma na percipiranu
prijetnju ili opasnhost. U
ekstremnome obliku uzrokuje
napadaje panike, zbog Cega je
vazno da ostanemo mirni kada
smo anksiozni.

Ostali znaci
anksioznosti...

Strah, razdraZljivost,
zbunjenost,

dpotesSkoce s koncentracijom,
ponavljajuce misli, pretjerana
samokritika, zaboravljivost,
zabrinutost za buduénost.
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ZDRAVLJA

Stres
e Ne

Stres je takoder obrambeni ()
mehanizam tijela, obi¢no

na vanjske podrazaje. Ako

se svakodnevno suoCavate

sa stresom,moZzete imati

Ukratko...

Vazno je voditi raCuna o
mentalnom zdravlju kako
bismo izbjegli poremedaje
koji mogu utjecati na nasu
kvalitetu zivota, kao i
redovit odlazak Llijeniku.




