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4 RAZLOGA ZA VISE SNA

Poboljsana
koncentracija i

produktivnost 4’ @

Dobar san moZe poboljSati
vjestine rjeSavanja problema i
pamdenje. LoS san nepovoljno
djeluje na mozdane funkcije.

San poboljsava
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Barem osam sati sna moze
poboljsati imunitet i
pripremiti Vas na borbu s
prehladom.
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Vise sna znadi i

manje kalorija

LoS san utjeCe na hormone
koji reguliraju apetit. Oni
koji dobro spavaju unose
manje kalorija od onih koji
to ne Cine.

potencijal

Dulji san poboljSava
mnoge aspekte
sportske i fizicke
aktivnosti.




