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INDEKS TJELESNE MASE

Kako izracunati

Sto je to BMI? = BMI?

Radi se o metodi kojom se

procjenjuje koliCina

tjelesne masti, ¢ime se BMI se dobiva dijeljenjem

utvrduje ima i pojedinac teZine, koja je uvijek

normalnu tjelesnu teZinu. izrazena u kg, kvadratnim
umnoskom visine, koja je
izrazena u metrima.

Sto bih trebao
napraviti?

Ako je Vas BMi izvan
“normalnoga” stupnja teZine,
preporuca se da sa svojim
lije€nikom ili pruzateljem
zdravstvene zastite razgovarate o
tome kako mozete postici zdraviju
tjelesnu tezinu.

Rezultati

“Niska tezina”, “normalna ”,
“prekomjerna” i “pretilost”
nazivi su za razliCite

stupnjeve tezine.
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