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NAKON ZAVRSETKA OVE JEDINICE ZA SON CALL
UCENJE STECI CETE SLJEDECE

Znanja:
> Osnovno znanje o tome kako i gdje traziti informacije o zdravlju na internetu
> 0Osnovno znanje o tome kako procijeniti izvore informacija na internetu
> 0Osnovno poznavanje web stranica povezanih sa zdravljem i mobilnih aplikacija

Vjestine:
> Pretrazivanje zdravstvenih informacija o nacionalnim i medunarodnim mreznim resursima

> Vrednovanje mreZnih resursa i pouzdanosti web-mjesta pomocu posebnog kriterija
procjene

> Koristenje raznih web aplikacija za pristup uslugama drusStvenih mreza usmjerenih na
zdravstveni sektor

ODGOVORNOST & AUTONOMIJA:
> Preuzmite odgovornost za dijeljenje pouzdanih informacija

BBl Frasmus+



pee SON CAE

Izvor slike: Unsplash.com

G

SPRAVA:
drustvenih mreza koristite?
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SON CALL

411 DRUSTVENI MEDIJI: DEFINICIJA

"Grupa internetskih aplikacija koje se nadovezuju na ideoloske i tehnoloske
temelje Weba 2.0, a koje omogucuju stvaranje i razmjenu korisnicki
generiranih sadrzaja"

Kaplan i Haenlein &

"Oblici elektronicke komunikacije (kao Sto su web stranice za drustveno
umreZavanje i mikroblogiranje) putem kojih korisnici stvaraju internetske
zajednice za dijeljenje informacija, ideja, osobnih poruka i drugih sadrzaj
(kao Sto su videozapisi)"
Merriam-Webster

- [
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412 DRUSTVENI MEDIJI | KOMUNIKACIJA O
/DRAVLJIU

e

Zdravlje je jedna od
najistresnijih kategorija
nainternetu

Opca publika, pacijentii
zdravstveni djelatnici
koriste drustvene medije
u svojoj komunikaciji
povezanoj s zdravljem

>

Drustveni mediji \

transformiraju nacin na koji
komuniciramo. Svatko moze
stvoriti informacije o
zdravlju:
O Uloge strucnjakai
potrosaca informacija
postaju mutne

O Valjanostiaktualnost
informacija?

SON CALL
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PREDNOSTI DRUSTVENIH MEDIJA ZA KOMUNIKACIJU U
/DRAVSTVU

e

>

>

-

Brza komunikacija
Aktualnost rasprave

Svestrane metode
komunikacije: videozapisi
u odnosu na tekst kako bi
se dosegle razlicite ciljne

grupe

Porast interakcije s drugima

Dostupnije, zajednicke i
prilagodene informacije

Povecanje pristupacnosti i
prosSirenje pristupa

Peer/drustvena/emocionalna
podrska

Nadzor javnog zdravlja

Potencijal za utjecaj na
zdravstvenu politiku

~

SON CALL
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OGRANICENJA DRUSTVENIH MEDIJA ZA KOMUNIKACIJU U~ @ON A
/DRAVSTVU

ﬂ Nedostatak pouzdanosti > Preopterec’enjeinformacijama\

> Zabrinutost u pogledu > Nisam siguran kako ispravno
kvalitete primijeniti informacije

> Nedostatak povjerljivosti & pronadene na internetu na
privatnosti njihovu osobnu zdravstvenu

> Cesto nesvjesni rizika situaciju
otkrivanja osobnih > QOdredene tehnologije
podataka na internetu drustvenih medija mogu biti

ucinkovitije u promjeni

> Rizici povezanis .. .
ponasanja od drugih

komuniciranjem stetnih ili

neispravnih savjeta > Stetne zdravstvene posljedice
K pomocu drustvenih medija > Negativna zdravstvena /

pnnaé’anja Bl Frasmus+




SON CALL

413 KAKO PRETRAZIVATI INTERNET?

> Nije vazno koristite li mala ili mala slova

g : N
Internet je ogroman repozitor > Koristenje nekoliko kljucnih rijeci daje tocnije

informacija

> MozZe se pristupiti lako i brzo, rezultate
kada se pretraZuje ispravno > Primjeri fraza i znakova za pretraZivanje:
> Trazilice: > "simptomi gripe"
» Google > gripa-simptomi
» Bing > influ*

> PretraZivanje mozZete ograniciti na odredene vrste
sadrzaja kao Sto su slike, videozapisi ili web stranice
> Informacije moZete pretrazivati napisane na odabranom jeziku
kljunim rijecima i znakovima: > ViSe informacija moZete pronadi na internetskim
stranicama trazilica.

Go g Ie b B i n g DuckDuckGo

» DuckDuckGo

Bl Frasmus+




Izvor slike: Unsplash.com

AKTIVNOST 1. ,
PRETRAZIVANJE . [




SON CALL

414 VREDNOVANJE INFORMACIJA

Pitanja koja treba postaviti prije povjerenja web-mjesta

1.

Je li sponzor/ vlasnik web stranice Federalna agencija, medicinska skola, ili velika
profesionalna ili neprofitna organizacija, ili je povezano s jednim od navedenih?
Ako nije sponzoriran od strane Federalne agencije, medicinske Skole, ili velike
profesionalne ili neprofitne organizacije, je li web stranica napisana od strane
zdravstvenog radnika ili se ona odnosi na jedan od tih pouzdanih izvora za svoje
zdravstvene informacije?

Zasto je stranica stvorena? Je li misija ili cilj web stranice sponzora jasno?

MozZete li vidjeti tko radi za agenciju ili organizaciju i tko je autor informacija?
Postoji li nacin da se obratite sponzoru web stranice?

Kada su informacije napisane ili web-stranica posljednji put azurirana?

Je livasa privatnost zasticena?

Nudi li web stranica nevjerojatna rjeSenja vaseg zdravstvenog problema(a)? Jesu li
brzi, cudesni izljeci obecani?

Bl Frasmus+



NEWS

Is Drinking Wine Better Than Going To The Gym? e
According To Scientists, Yes!
Natalie Roterman | Sep 15 2014, 04:51PM EDT o o e

Izvor slike:

latintime.com

n Erasmus+




415 INTERNETSKE STRANICE POVEZANE S SON CALL
/DRAVLJEM I MOBILNE APLIKACIJE

Pouzdane zdravstvene informacije proizvode, primjerice, bolnicki okruzi, zdravstveni centri,
organizacije pacijenata, istrazivacki instituti i opcine, Cije materijale proizvode strucnjaci.

Medunarodne zdravstvene web stranice:

Svjetska zdravstvena organizacija: https://www.who.int/
The Health Europa: www.healtheuropa.eu

Lijepo https://www.nice.org.uk/

Nhs: www.nhs.uk

Nacionalniinstituti za zdravlje: https://www.nih.gov/
PubMed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Pacijent: https://patient.info/

Healthtalk.org : http://www.healthtalk.org/

Pacijenti poput mene: https://www.patientslikeme.com/

v v v v vV Vv v v v
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ON CALL

INTERNET STRANICE POVEZANE S ZDRAVLJEM

Nacionalne internet stranice (Hrvatska)

> Ministrarstvo zdravstva: https://zdravlje.gov.hr/

> Hrvatski zavod za zdravstveno osiguranje:
https://www.hzzo.hr/

A ECIM
(Q)E‘U}Q,QENTCARE GUIDELINES A ‘ SUMMARIES ‘ GUIDELINES ‘ ABOUT CURRENT CARE GUIDELINES v

Izvor slike:

Current Care Guidelines are independent, I

evidence-based clinical practice guidelines

These national guidelines cover important issues related to Finnish health, medical 3 ¥ |/ A

treatment as well as prevention of diseases. 3 ’ . 4 <‘> DKL;DYEICDI ;\ 4GITO
v

> Read more


https://www.hzzo.hr/

NEWS v  PARTNER PROFILES  SPECIAL REPORTS  PUBLICATIONS v EBOOKS GOVERNMENT EUROPA  SCITECH EUROPA  SUBSC™'SE Q

HEALTH
EUROPA

for patlents W|th Iong term heart
conditions

20th June 2019

¥
| Fon
MEDICAL CANNABIS NEWS '

Could medical cannabis com

Leafcann, set'up theirfirst legal 7

cannabis farm in Scotland?

20th June 2019

DISEASES & CONDITIONS NEWS ! Q
2 5
8D standards [aunching today aim

to drastically'improve how'we care
for those suffering

20th June 2019

Izvor slike:
healtheuropa.eu

@ Erasmus+




SON CALL

MOBILNE APLIKACIJE POVEZANE S ZDRAVLJEM

Mobilne aplikacije se, kao Sto naziv implicira, koriste s mobilnim telefonomh«etom
Niz aplikacija postoji za sve mobilne operativne sustave

Mogu se preuzeti pomocu predvidenih trgovina aplikacija
Mobilne aplikacije mogu se kategorizirati predvidenom primjenom na primjer na sljedeci
nacin:

2O ®a (@

1) Fitness - MyFitnessPal, Endomondo, Fitocracy, Joga Dnevna Fitness
2) Pradenje & analitika - Instant otkucaji srca, kardiogram
3) Hrana & prehrana - Lifesum, Biljka Dadilja, Hrana, Izgubiti ga!, Moja Dijeta Trener
4) Um & mozak - Spavajte bolje, Ciklus spavanja, Headspace, Buddhify, Happjfy
5) Cjelokupno zdravlje - Apple Zdravlje, ZdravljeTap ﬂe/
6) Produktivnost - Momentum Navike Tracker, Produktivna Navika Tracker, StickI- Erasmus+

v v v v




2 myfitnesspal LogIn  Sign Up
ON CALL

: ABOUT FOOD EXERCISE APPS COMMUNITY BLOG 3 sHop PREMIUM «

Fithess starts
with what you
eat.

Take control of your goals. Track calories,

breakdown ingredients, and log activities with

MyFitnessPal.

START FOR FREE

Izvor slike:
MyFitnessPall.com
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ON CALL

ON CALL
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ADULT
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Future In
@ B Perspective
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