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4 glavne nezarazne bolesti i 4 glavna cimbenika rizika SON CALL

4 glavne nezarazne bolesti:

> Kardiovaskularne bolesti

> Rak
> Kroni¢ne opstruktivne plucne bolesti
> Dijabetes

Te su bolesti povezane s 4 najce$ca cimbenika rizika koji se mogu povezati s na¢inom
Zivota:

> Konzumiranje duhana
> Stetna upotreba alkohola
> Nezdrave dijete

> Fizicka neaktivnost
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The Causation Pathway

A for Chronic Disease
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Faktori rizika i procjena fFaktora rizika S
ON CALL

Zajednicki faktor rizika za glavne Prcjena faktora rizika:

nezarazne bolesti:

Nepromjenjivo Vrednovanje faktora rizika:

*Godine starosti UkljuCuje uzimanje povijesti i

*Nasljedstvo poduzimanje jednostavnih mjerenja koja
postaju osnova klasifikacije je li netko u

Promjenjivo opasnosti ili ne.

*Konzumacija duhana Zahtijeva temeljitost, potpunost i tocnost

*Konzumacija alkohola u dobivanju informacija i mjerenja, kao i

*Nezdrava prehrana promatranje etickog razmatranja i

FiziCka neaktivnost kulturne osjetljivosti

Stres

Vazno je za ranu dijagnozu i kontrolu
nezaraznih bolesti.
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Podrucja procjene faktora rizika
ON CALL

Fizicka neaktivnost/sjedilacki nacin
zivota

Status pusaca treba biljeziti i Procjena uobicajenog unosa Procjena tjelesne aktivnosti osobe ukljucuje

azurirati u redovitim alkohola i rizicnog ponasanja: informacije o:

vremenskim razmacima « vrsti posla koji obavlja bez obzira na to je li
*Kvantificirati koli€inu pijenja sjedeci ili ne

Zdravstveni radnici trebali bi *Qdrediti vrstu napitka za * prijevoznom sredstvu

zabiljeziti sljede¢e informacije:  procjenu sadrZaja etanola i * slobodnom vremenu i aktivhostima kao $to je
progutanog volumena sport i vjezbe

*Dob u kojoj je osoba pocela *Utvrditi situacije u kojima osoba * minimalna koli¢ina fiziCke aktivnosti koja je

pusiti ima tendenciju da pije pretjerano potrebna za ostvarivanje zdravstvene koristi

*Prosjecan br. cigareta dnevno

«Status prestanka pusenja Redovita tjelesna aktivnost sastoji se od

*Koliko dugo su slobodni od od:

cigareta * Najmanje 30 minuta dnevno, po mogucnosti

*Razlozi za puSenje dnevno

» Umjereni intenzitet: 5 ili viSe dana u tjednu
» Snazan intenzitet: 3 ili viSe dana u tjednu
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Podrucja za procjenu faktora rizika SON CALL

Prehrana/ Dijeta Prekomjerna tjelesna tezina/pretilost

Prehrana/dijeta trebala bi biti usmjerena na sljedece: Pokazatelji prekomjerne tjelesne tezine

Utvrditi koli€inu i uCestalost jedenja odredene hrane ili pretilo

koja doprinosi razvoju nezaraznih bolesti * Tjelesna mast najbolje se procjenjuje opsegom
Pitajte o koli€ini i uCestalosti odredene hrane: struka, indeksom tjelesne mase (BMI) i omjerom
Povrce — koje vrste struka i kuka

Mast - tip, koliko €esto jedu przenu hranu, koliko » Opseg struka je to€na mjera

Cesto idu u fast food restorane koliCinu visceralne masti, osjetljiv pokazatelj
Natrij/sol — koliko se €esto konzumira konzervirana debljine

hrana i instant hrana tjedno, koliko soli se koristi u * BMI usko korelira s ukupnom tjelesnom masti u
kuhanju odnosu na visinu i tezinu

Seceri/jednostavni — koliko se &esto koristi $ecer, Omijer struka i kukova jos je jedno korisno mjerenje
uCestalost ugljikohidrata iz bezalkoholnih pi¢a, centralne pretilosti

kolaCa, Cokolade i druge zasladene hrane
Usporedite njihov stvarni unos gore navedenog s
preporu¢enim unosom
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Trijaia SON CALL
Cilj: Primarni cilj trijaze je otkrivanje bolesti u ranim fazama

> TrijaZza je specificna za bolest. To je pretpostavka identifikacije
nepriznatih bolesti ili oStecenja primjenom testova ili drugih postupaka
koji se mogu brzo primijeniti.

> To nije dijagnosticka mjera, vec preliminarni korak u dijagnosticiranju

> Ostali dijagnosticki testovi i lijecnicka procjena jos uvijek su potrebni za
odredenu dijagnozu

> Probir se moze obaviti na pojedinacnoj razini ili u skupinama.
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Trijaia SON CALL

TrijaZa je dostupna za sljedece nezarazne bolesti i ukljucuje:
Hipertenzije

Kolesterol

Dijabetes

COPD/Astma

Tumori:

> Dojke
Vrata maternice
Prostate
Debelog crijeva/rektal
Pluca

vV v.v vy
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Uloga Zajednice laickog zdravstvenog
savjetnika v preventivnoj promociji
zdravlja

KljuCne uloge ukljucuju:

>

>

>

Promicanje zdravlja i obrazovanja
Poveznike zajdnice

Procjena obrazaca i ponasanja nacina Zivota
Postavke ciljeva

Zdravstvena pismenost

SON CALL
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