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%)N CALL

4.3 TWORZENIE | DOSTARCZANIE WIADOMOSCI

Tresc
> Twoja wiadomosc
> Dlaczego wyglad zewnetrzny ma znaczenie
> Zasady produkgji tresci wizualnych - pozycjonowanie i sktad
> Zasady produkgji tresci wizualnych - Wysokiej jakosci zdjecia
> Optymalizacja obrazow
> Elementy graficzne i schematy
> TreSci w roznych mediach
> Prawa autorskie

> Wytyczne wizualne

> Zadanie do samodzielnego uczenia sie G
Erasmus+



TWORZENIE I DZIELENIE SIE,
SW0OJA WIADOMOSCIA

Internet i media spotecznosciowe sg
zalewane informacjami.

Wyroznienie sie i stworzenie wiarygodnego
wizerunku ma kluczowe znaczenie,
zwtaszcza w przypadku dzielenia sie
informacjami na temat zdrowia.

Ta sekcja skupia sie na tworzeniu
atrakcyjnych wizualnie i wysokiej jakosci
tresci;

ogolnych zasadach produkgji tresci, stylach
komunikacji oraz wykorzystaniu i produkcji
obrazéw i grafiki prezentacyjne;.




PO UKONCZENIU TEJ JEDNOSTKI EDUKACYJNEJ, |
BEDZIESZ SON oA
ZYSKALY NASTEPUJACE:

WIADOMOSC:
> Podstawowa wiedza na temat produkc;ji tresci w mediach spotecznosciowych: zasady

projektowania tresci, style przekazywania informacji, odniesienia i wykorzystanie obrazow i
wykresow.

UMIEJETNOSCI:
> Wykorzystanie mozliwosci oferowanych przez media spotecznosciowe w dostarczaniu
wiadomosci
> Produkuj i publikuj tresci za posrednictwem wybranych kanatéw dostarczania Twojej
wiadomosci
> Zaprojektowac przekaz skierowany do odbiorcéw docelowych pod wzgledem tresci i uktadu
graficznego

ODPOWIEDZIALNOSC | AUTONOMIA:
> Wybierz najlepszy kanat i tres¢ wiadomosci, bioragc pod uwage Twoja grupe docelowg

2Rl Frasmus+



SON CALL

TWOJE ZASADY

Kazda wiadomosé, ktdrg udostepniasz w mediach spotecznosciowych
sktada sie z kilku elementéw;

zawartos¢ informacyjna
styl pisania

wszelkie zatagczone zdjecia
wybory wizualne i style.

Wybér ustug i kanatow mediow spotecznosciowych jest rowniez czescig
Twojego przekazu.

e Zawsze mysl o swojej komunikacji jako catosci
e Zbudujelementy wizualne wspierajace Twojg wiadomosc.

e Identyfikacja wizualna Twoich postéw powinna by¢ zgodna z
tres'cia. ﬂ Erasmus+



SON CALL

TWOJE ZASADY
—A
e Informacje, ktére udostepniasz, musza byé % % é’
oparte na waznych badaniach
e Zawsze odwotuj sie do zrodta informacji.
To samo odnosi sie do elementdw graficznych. % %
e w przypadku korzystania z wykresow

skopiowanych z innych zrodet, nalezy upewnic

sie, ze
o informacje zawarte w obrazie s % % %

prawidtowe
© masz prawo do korzystania z obrazu
o sprawdzasz, czy autor obrazu powinien by¢
wymieniony na zdjeciu. Bl osnus+



DLACZEGO WYGLAD ZEWNETRZNY MA SON CALL
/NACZENIE

Wizualnosc odgrywa wazna role w ~ ot~ 10%

Internecie i mediach } 3x [~ 6x
spotecznosciowych. goeshore —~ Plmerdy — 350 — e | T
Na podstawie badania, w ktérym przeanalizowano Primarily

100 milionow artykutow, stwierdzono, ze - Goland = 65%

e Fotoreportaz na Facebooku byt rozprowadzany

trzy razy wiecej niz ta sama publikacja bez

zdjecia. "JesteSmy niesamowici w zapamietywaniu obrazow.
Ustyszec¢ kawatek informacji, a trzy dni pézniej
zapamietasz 10% z nich. Dodaj zdjecie, a bedziesz
pamietat 65%."

e Na Twitterze, publikacja zdjec byta
roztozone dwa razy wiecej.
Badania Jana Medyny podkreslajg wyzszo$¢ wizji nad
innymi zmystami i skutecznos¢ obrazu w poréwnaniu
z przekazem werbalnym.
ﬂ Erasmus+



DLACZEGO WYGLAD ZEWNETRZNY MA
/NACZENIE

/asada Jana Medyny Zasada mozgu numer 10: "Wizja
przewyzsza wszystkie inne zmysty".

> Obrazy kroluja nad tekstem, czesciowo dlatego, ze czytanie jest dla nas
tak nieefektywne.

> Nasz mozg postrzega stowa jako mate litery, z ktorych musimy
rozpoznac pewne cechy tych liter, aby moc je odczytac, i jest to
czasochtonne.

> Dlaczego wizja jest dla nas taka wazna? Moze dlatego, ze zawsze
wykorzystywalismy ja do identyfikacji zagrozen, roslin jadalnych i
potencjatu reprodukcyjnego.

(Medvyna, 2018)

SON CALL
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ZASADY PRODUKCJI TRESCI WIZUALNYCH - SON AL

POZYCJONOWANIE | SKtAD

Wykorzystanie obrazéw do wymiany informacji jest
efektywne, ale tworzenie obrazow i elementéw
graficznych wymaga wiedzy specjalistycznej oraz
systematycznego podejscia.

Istnieje kilka zasad w tradycyjnym projektowaniu
graficznym i drukowanym, ktére majg zastosowanie
rowniez w mediach spotecznosciowych.

Wiecej na ten temat:
Jak stworzy¢ angazujaca grafike mediow

spoteczno$ciowych B
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/


https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/

LISTA BUFORO\/\/ /AWIERA T KLUCZOWYCH
/ASAD UZYWANIA 1 POZYCJONOWANIA

0BRAZOW:

1. Kolor
.Bilans
linie

. typografia
. Kontrast
6. Skala

g~ oM

7. Bliskosc

8. hierarchia
9. powtorzenie
10. Kierunek
1. Przestrzen

GUIDE STARTS

HERE
> > >

« Creates a sense of harmony
« Symmetrical & Asymmetrical
+ Each element holds a 'weight'

4. TYPOGRAPHY n
e

+ Limit to 3 typefaces
« Serif for print, san-serif for web

+ Use kerning for great headlines

6. SCALE . |

+ Sizing of different elements
« Brings attention to certain areas

+ Helps to demonstrate a concept

-
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+ Most important elements first
+ Focus on the goal of the design

+ Curved lines help create movement

10. DIRECTION  puy
\‘-

+ Upper left and left side for key info

+ Be deliberate about your design flow

1. COLOR

+ Used to convey emotion
+ Support a certain personality
+ Sets the mood & atmosphere

3. LINES

990000000000
ARARARARRRAARS

* Help to guide the eyes
« Straight lines help create harmony

« Curved lines help create movement

5. CONTRAST

+ Add contrast with shapes

« Add contrast with color

+ Add contrast with element sizes

7. PROXIMITY ..

+ Group related items together
+ Connect colors, fonts, and shapes

+ Helps to perceive items as similar

9. REPETITION
@@

@[

+ Focus on fonts, colors, & logos

« Consistent Branding

* Will create a recognizable look

11. SPACE . I .

+ Keep designs super simple

+ Use space to amplify other objects

+ Don't be afraid to take elements out

READ MORE AT BLOG.BUFFERAPP.COM



ZASADY PRODUKCJI TRI::SCI WIZUALNYCH - %)N CALL
WYSOKA JAKOSC ZDJEC

Udana strona, strona lub inny podmiot mediow spotecznosciowych sktada sie z poszczegolnych
elementow; aby wynik byt wysokiej jakosci, kazdy z poszczegdlnych elementow musi byc
rowniez wysokiej jakosci.

> Spojrz fotografujgcemu w oczy > Skoncentruj sie na celu

> Uzyj prostego (rownego] tta > Poznaj zasieg swojej lampy

> Podczas fotografowania na btyskowej
wolnym powietrzu nalezy > Badz Swiadomy kierunku
uzywac lampy btyskowej Swiatta

> Ustawic sie blisko celu > /rob rowniez zdjecia pionowe

v

Nie nalezy umieszczac celu na
, N L ,
¢rodku obrazu. sl?trr%\/evlaag% ludzi, do ktorych

Lista wskazowek firmy Kodak do zdjec¢ Wysok‘ Erasmus+
jakosci



SON CALL

OPTYMALIZACJA 0BRAZOW

Optymalizacja obrazu oznacza nie tylko poprawe jakosci i widocznych
cech obrazu, ale takze zmniejszenie jego rozmiaru i znalezienie
optymalnego rozwigzania pomiedzy jakoscig a rozmiarem pliku. Nalezy
zwrocié uwage na rozmiary plikdw, wiele zdje¢ o duzych rozmiarach na tej
samej stronie moze znacznie spowolnic¢ obcigzenie strony.

Jesli chcesz uzyskac najlepsza mozliwa jakosc obrazu, optymalizacja
obrazu powinna odbywad sie za pomocg oddzielnego edytora obrazow.
Zmiany w wielkosci obrazu dokonywane przez aplikacje spotecznosciowe
roznia sie jakosciowo, w niektorych przypadkach jakos¢
zoptymalizowanych obrazow jest niska.

ﬂ Erasmus+



OPTYMALIZACJA 0BRAZOW

JPG (JPEG)

GIF

PNG-24
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Ogtoszenia

Dobry wybér dla zdjeé -
produkuje mate pliki. Losowa
kompresja

Ograniczone tony, szorstkie
krawedzie, gdy

przejrzystosc jest stosowana,
umozliwia

krotkie animacje

Bezstratna kompresja, dobra
jakosc. Duze rozmiary plikow.
Wtacza.

przezroczystos$¢ z miekkimi
krawedziami

SON CALL

Korzystajac z
oprogramowania
do edycji obrazdw,
dobrze jest
wiedzied, jak je
zapisac.

Ta tabela
pokazuje gtowne
cechyi
zastosowania

naj ba rdZiej m Erasmus+
popularnych



OPTYMALIZACJA OBRAZOW ZA
POMOCA ADOBE PHOTOSHOP

Zapoznaj sie z podstawami programu Adobe
Photoshop:

> Rozpoczecie / otwarcie obrazu
> Korekty automatyczne
> /miana rozmiaru obrazu

> /apisywanie obrazu

Optymalizacja obrazu za pomocg programu adobe Photoshop
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ELEMENTY GRAFICZNE | SCHEMATY

Co mozna osiggng¢ za pomocg elementéw graficznych i wykresow,
po co je stosowac?
e Wizualnos¢ odgrywa wazng role w Internecie i mediach
spotecznosciowych.
e Dzielenie sie informacjami i zwracanie na siebie uwagi jest
utatwione dzieki zastosowaniu elementéw graficznych.

. Proces "Modzg ludzki" wizualnie lepszy niz tekst

Infografie to Swietny sposéb na opowiadanie historii wizualnych
Infografie sg tatwe do odnalezienia

Infografie sg potgczone

Infografie sg dostepne

Infografie pomagajg w ustanowieniu Cie jako eksperta
Infografie mogg pomoc w zwiekszeniu sprzedazy

Mniej infografik jest dzi§ promowanych

N ORWDN =

(Brockbank, 2018)

SON CALL

m Erasmus+
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TWORZENIE INFOGRAFIK Z KANWA

Canva jest darmowym i popularnym oprogramowaniem, ktorego
uzywasz w swojej przegladarce, Swietnie jest uzywat godo
tworzenia infografik. Z Canvg mozesz tworzyc:

Documents

Home

Al your desiEn®

Phetos

grand 4it ‘ - —
sep— Lexterh

Design schod! Letter

> Elementy wizualne dla mediow spotecznosciowych

> Wykresy i infografie

Create a team presentation

D felders

> Elementy wizualne dla mediow drukowanych

Kol gnared with yoU

@ Uploads pers @lﬂa\l

> Przewodnik graficzny o i

Tworzenie infografiki z Canva



https://docs.google.com/document/d/1vibVovxgj0E7txMj4wzvf71UplrZxKJ54QXn4Vyjk9U/edit

SON CALL

TRESCI W ROZNYCH MEDIACH

Specyficzne dla kanatu
e Stosowane media spotecznosciowe i urzadzenia znajduja sie w
stanie ciggtych zmian,
e /alecenia dla roznych mediow rowniez moga ulec zmianie.
e Najnowsze i aktualne instrukgcje dla roznych mediow mozna
znalezc w Internecie

ﬂ Erasmus+



SON CALL

Facebook
e Automatycznie zmienia rozmiar i przetwarza obrazy po przestaniu na

serwer.
e Ma zalecenia dotyczace rozmiarow obrazow
https://www.facebook.com/help/2665205367645947helpref=uf_permalink

TRESCI W ROZNYCH MEDIACH

Twitter
e Twitter jest bardziej oparty na tresci tekstowej, nie ma wytycznych
dotyczacych obrazow.
e Instrukcje na Twitterze odnosza sie do charakteru komunikacji i tworzenia
tekstow.
e /acheca sie do korzystania z obrazkow, ale nie podaje sie instrukgji

dotyczacych ich rozmiaru i formatu. [ |
https://business.twitter.com/en/basics/what-to-tweet.html



https://www.facebook.com/help/266520536764594%3Fhelpref=uf_permalink
https://business.twitter.com/en/basics/what-to-tweet.html

SON CALL

YouTube (11 Tuhe|

Instrukcje dotyczace tworzenia wysokiej jakosci filmow wideo dla Youtubea

mozna znalezc pod tym linkiem
https://support.google.com/youtube/answer/460357937hl=en

TRESCI W ROZNYCH MEDIACH

Instagram

Informacje o rozmiarach obrazu i wspotczynnikach proporgji: ‘]mtagnum
https://www.facebook.com/help/instagram/1631821640426723?helpref=related

Wskazowki i porady dotyczace zdjec Instagram
https://www.facebook.com/help/instagram/427310070604233/

m Erasmus+


https://support.google.com/youtube/answer/4603579%3Fhl=en
https://www.facebook.com/help/instagram/427910070604293/

PRAWA KOPIERACYJNE

Zasada prawa autorskiego polega na tym, ze utwor moze byc wykorzystywany
tylko za zgoda autora i w sposob przez niego dozwolony. Social Media Examiner
wymienia gtowne zasady korzystania z obrazow na Twojej stronie internetowe;,

jak prawidtowo i legalnie wykorzystywac obrazy w mediach spotecznosciowych:

>

>

>

Zrozumienie podstaw prawa autorskiego

Przeczytaj warunki korzystania z platform Social Media

Wybierz wtasciwa licencje podczas korzystania z obrazow stockowych
Uzyskaj zezwolenie od tworcy obrazu

Nie zaktadaj, ze uczciwe uzycie ma zastosowanie do twojego uzycia

wizerunku kogos innego.
(Kornblet, 2017)

SON CALL

H Erasmus+



Uczciwe uzycie to termin w amerykanskim prawie autorskim, ktéry w
wyjatkowych okolicznosciach zezwala na uzycie materiatu, ktory w
przeciwnym razie bytby chroniony prawem autorskim.

Ta specyficzna dla USA ustawa, ktora nie ma ogdlnego zastosowania w
Unii Europejskie;.

Europejskie i amerykanskie przepisy dotyczace praw autorskich réznig
sie od siebie, ale w UE istniejg rowniez krajowe przepisy i regulacje.
Zapoznaj sie z przepisami dotyczgcymi praw autorskich w Twoim kraju.
Jak wiele innych rzeczy, zmieniajg sie rowniez kwestie zwigzane z
prawami autorskimi. Planowane i juz wdrozone zmiany w zakresie
prawa autorskiego mogg w przysztosci w znacznym stopniu wptyna¢ na
media spotecznosciowe i wszystkie publikacje internetowe.

Artykut 13 jest czescig nowej dyrektywy UE w sprawie praw autorskich,
ktdra obejmuje sposdb, w jaki "ustugi udostepniania tresci online"
powinny traktowac tresci chronione prawem autorskim, takie jak
programy telewizyjne i filmy.

SON CALL

m Erasmus+



PRAWA KOPIERACYJNE

Odnosi sie on do ustug, ktére istniejg przede wszystkim w celu zapewnienia
publicznego dostepu do "chronionych utworéw lub innych chronionych
przedmiotow objetych ochrong zamieszczanych przez uzytkownikow", a wiec
prawdopodobnie obejmuje takie ustugi, jak YouTube, Dailymotion i
Soundcloud.

Istnieje jednak rowniez dtuga lista wytgczen, w tym:

* nienastawione na zysk encyklopedie online
 platformy rozwoju oprogramowania open source
 ustugi przechowywania w chmurze
 targowiska internetowe

 ustugitacznosci

(Fox, BBC News, 2019)

5ON CALL

m Erasmus+



SON CALL

WYTYCZNE WIZUALNE

Tradycyjnie, wytyczne wizualne zawierajg wizualna reprezentacje
organizacji, obejmujaca co najmniej nastepujace elementy;
e logo ijego dopuszczalne wykorzystanie
e Typografia (czcionki uzywane w mediach drukowanych i
elektronicznych)
e kolory iinstrukcje dotyczace ich stosowania
e instrukcje dotyczace stosowania wszystkich powyzszych
elementow w roznych kontekstach

Informacje na temat roznych stylow wizualnych i marek mozna
znalezc tutaj:
https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides



https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides

use thelr branding guidelines on? Are the guldelines short, and respectful to the user? Do the guidelines have a balance of structure and flexibllity? p the guidelines scalable?

Brand Market | The
Person- | Posi- Brand
ality tioning | Beliefs

What The The House | Types The
not Logo Brand Type- of Grid/ = Brand
to do Spacing  Colours faces Layouts = Imagery

Visual ldentity

Troatments Giving a Supply You may give | Any graphic Giving oxam- Your porson- This will be Hiving boliots
such as logo | space around | PANTONE, examples of | and linear ples of styles ality might be your measure | that work
rotation, the logo Is CMYK,RGB | header fonts, | elements that | of imagery Is corporate and | into whether | alongside
ombossing, imperative to | and Hexadoc- | secondary are associ crucial to professional, of not your your brand
colour varia- | getting maxi- | malvalues of | fonts and ated with the | maintaining oritmight be | brand is personality
tion and glow | mum impact. | the intended body fonts brand may brand con- laid-back. successtul and market
offects are Supply & house colours. | along with require cer- sistency 100 Having Knowing position
examples scalable unit | Corsiderwhat | possible tain marging | Remember to personality where you humanises
of what you | that can be their associa- | leading and | in order to allow flexibil- will help make | want to be and builds
may want used inmany | tve colours tracking maintain Ity for brand your brand gives your company
10 avold, scenarios, ano 1o, properties, consistency. evolution, approachable, | brand a goal, | character,

Copy- Social
writing | Media
Tone Tone

This covers Keeping tone

all copy, Is cruclal in
including increasingly
websites, important
B ra n d TO n e advertise social media
ments and sites such
brochures. as twitter.

m Erasmus+
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ON CALL

Zrédto obrazu:
MyFitnessPall.com

8l Frasmus+



DZIALALNOSC 3:
TWOJE ZASADY




ON CALL

A COAVEESE ST IO RS EIISN O WG HEoA R

Ne SIL 1208217

Ir all starsed wher. ..

MUSTERS UP THE COURAGE... Boy maks
7 o e

BOY MEETS GIRL

OR WAS 1T
THE OTHER WAY?r

GIRL THINKS
BOY IS PRETTYTY
HANDSOME

Talk abour §
e - - - - —-----—- 2 GIRL MEETS BOY S
ecrried . x
: THEY STAY UP

ALL NIGnmr
SPFEND WAY TOO TALKING...
MUCH TIME TOGETHER

BOTIH FEEL
A SPFARK...

BOY AND GIRL
FALL IN LOVE

"LYONS LHOLS ONOTY ANYK OL ONY

MEETYT FACH
OTHERS FPARENTS

THE LONGER VERSION

tesssssssssssssssasssRRsnsnssnsssnnsnnnanannnnnennd

ASYHD AHL 01 10D 1$AL 8,411

BOY PUTS RING
ON GIRL'S FINGER

BOY BUYS A RING
SAVE THE DATE

HIDES RING IN
saane ety : Sersversh X Faskio

Zrédto obrazu:
MyFitnessPall.com
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