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PO UKONCZENIU TEJ JEDNOSTKI SON CALL
EDUKACYJNEJ, UZYSKASZ

WIADOMOSC:
> Podstawowa wiedza o tym, jak i gdzie szukaé informacji na temat zdrowia w Internecie
> Podstawowa wiedza na temat oceny zrédet informacji w Internecie
> Podstawowa wiedza na temat stron internetowych i aplikacji mobilnych zwigzanych ze
zdrowiem

UMIEJETNOSCI:
> Wyszukiwanie informacji na temat zdrowia w krajowych i miedzynarodowych zasobach
sieci internetowych
> Ocenia¢ krytycznie zasoby sieciowe i wiarygodnos$¢ stron internetowych, stosujac
okreslone kryterium oceny
> Korzystanie z réznych aplikacji internetowych w celu uzyskania dostepu do ustug mediow
spotecznosciowych skierowanych do sektora zdrowia

ODPOWIEDZIALNOSC | AUTONOMIA:
> Wzig¢ odpowiedzialno$¢ za dzielenie sie wiarygodnymi informacjami
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411 MEDIA SPOLECZNOSCIOWE: DEFINICJA

"Grupa aplikacji internetowych, ktore opieraja sie na ideologicznych i
technologicznych podstawach Web 2.0 i umozliwiaja tworzenie i wymiane
tresci generowanych przez uzytkownikow".

Kaplan i Haenlein

"Formy komunikacji elektronicznej (takie jak strony internetowe dla
portali spotecznosciowych i mikroblogdéw), poprzez ktére uzytkownicy
tworza spotecznosci internetowe w celu wymiany informacji, pomystow
osobistych wiadomosci i innych tresci (takich jak filmy wideo)"
Webster
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412 MEDIA SPOLECZNOSCIOWE | KOMUNIKACJA

/DROWOTNA

e

Zdrowie jest jedng z
najczesciej
wyszukiwanych kategorii
w Internecie

Ogolna publicznosé,
pacjenci i pracownicy
stuzby zdrowia
wykorzystuja media
spotecznosciowe do
komunikacji zwigzanej ze
zdrowiem.

> Media spotecznosciowe \

zmieniaja sposob, w jaki sie
komunikujemy. Kazdy moze
tworzyc¢ informacje o
zdrowiu:
O Rolaekspertai
konsumenta informacji
zaciera sie.

O Waznoséiaktualnosé
informac;ji?

SON CALL

Erasmus+



KORZYSCI PLYNACE Z MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH
DLA KOMUNIKACJ! ZDROWOTNEJ

ﬂ Szybka komunikacja

>  Tematyka dyskus;ji

> Wszechstronne metody
komunikacji: wideo
kontra tekst w celu
dotarcia do réznych grup
docelowych

-

Zwiekszanie interakcji z
innymi

Wiecej dostepnych, wspolnych

i dostosowanych do potrzeb
informacji

Zwiekszanie dostepnosci i
poszerzanie dostepu
Wsparcie
rowiesnicze/spoteczne/emocj
onalne

Nadzoér nad zdrowiem

publicznym / |
Potencjat w zakresie wptywu =
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OGRANICZENIA MEDIOW SPOLECZNOSCIOWYCH W ZAKRESIE@ON AL
KOMUNIKACJI ZDROWOTNEJ

ﬂ Brak wiarygodnosci > Przecigzenie informacyjne \

> Kwestie jakosci > Nie wiadomo, jak prawidtowo

> Brak poufnoscii zastosowac informacje
prywatnosci znalezione w Internecie do

> Czesto nieSwiadomi ryzyka swojej osobistej sytuacji
zZwWigzanego z ujawnianiem zdrowotnej
danych osobowych w > Niektore technologie mediow
Internecie spotecznosciowych mogg by¢

bardziej skuteczne w zmianie

> Ryzyko zwigzane z .
zachowan nizinne

przekazywaniem

szkodliwych lub > Niekorzystne skutki
K nieprawidtowych porad za zdrowotne /
posrednictwem mediow > _Negatywne zachowania

spotecznosciowych o r s bon

Erasmus+




SON CALL

> Nie ma znaczenia, czy uzyjesz duzych czy matych
liter.

> Uzycie kilku stow kluczowych daje bardziej
doktadne wyniki

41.3 JAK PRZESZUKIWAC INTERNET?

> Internet to ogromne
repozytorium informacji
> tatwy i szybki dostep, przy

prawidtowym wyszukiwaniu
> Przyktady wyszukiwanych fraz i znakow:

> "objawy grypy"

> Wyszukiwarki:

» Google
. Bing > symptomy grypy
»  DuckDuckGo g Nap’tyw. , . ,
) > Mozesz ograniczyc wyszukiwanie do okreslonych
> Mozesz wyszukiwac informacje typdw zawartosci, takich jak zdjecia, filmy lub
za pomocg stow kluczowych i strony internetowe napisane w wybranym jezyku.
znakow: > Wiecej informacji mozn

internetowych wyszuki

Go gle Bing v

DuckDuckGo
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Zrédto obrazu: Unsplash.com
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414. OCENA INFORMACJI

Pytania, ktdre nalezy zadac przed zaufaniem do strony internetowej

1.

Czy sponsor/wtasciciel strony internetowej jest agencja federalng, szkotg medyczna
lub duza organizacjg zawodowa lub non-profit, czy tez jest zwigzany z jedna z nich?
Jesli nie jest sponsorowana przez agencje federalna, szkote medyczna lub duza
organizacje zawodowa lub non-profit, to czy strona jest napisana przez pracownika
stuzby zdrowia, czy tez odwotuje sie do jednego z tych godnych zaufania zrédet dla
swoich informacji zdrowotnych?

Dlaczego strona zostata stworzona? Czy misja lub cel sponsora strony jest jasny?
Czy widzisz, kto pracuje dla agencji lub organizacji i kto jest autorem informac;ji? Czy
istnieje sposdb na skontaktowanie sie ze sponsorem strony internetowe;j?

Kiedy ostatnia aktualizacja informacji zostata napisana lub strony internetowej?
Czy twoja prywatnosé jest chroniona?

Czy strona oferuje niewiarygodne rozwigzania Twoich probleméw zdrowotnych?
Czy obiecane sg szybkie, cudowne lekarstwa?

8l Frasmus+



NEWS
ON CALL

Is Drinking Wine Better Than Going To The Gym?
According To Scientists, Yes!

Natalie Roterman | Sep 15 2014, 04:51PM EDT 0 ° e

Zrédto obrazu:
latintime.com
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415 STRONY INTERNETOWE | APLIKACJE SON CALL
MOBILNE ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

Wiarygodne informacje na temat zdrowia sa tworzone na przyktad przez okregi szpitalne, osrodki

zdrowia, organizacje pacjentdw, instytuty badawcze i gminy, ktdrych materiaty sg tworzone przez
ekspertow.

Miedzynarodowe strony internetowe poswiecone zdrowiu:

Swiatowa Organizacja Zdrowia: https://www.who.int/
The Health Europa: www.healtheuropa.eu

NICE https://www.nice.org.uk/

NHS: www.nhs.uk

Narodowe Instytuty Zdrowia: https://www.nih.gov/
PubMed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Pacjent: https://patient.info/

Healthtalk.org : http://www.healthtalk.org/

Pacjenci tacy jak ja: https://www.patientslikeme.com/

v v v vV Vv v v v v
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STRONY INTERNETOWE DOTYCZACE ZDROWIA

Krajowe strony internetowe (Finlandia) [prosze zastgpic

je odpowiednimi zrédtami z panskiego krajul.

> Hengitysliitto:
ww.hengitysliitto.fi

> Suomen mielenterveysseura ry:
https://mieli.fi

> Sydanliitto: sydan.fi

> Terveyskirjasto: www.terveyskirjasto.fi

> Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: https://thl.fi

> Tyoterveyslaitos: ttl.fi

> Kaypahoitosuositukset:
https://www.kaypahoito.fi/

> Fimea: www.fimea.fi

A DUODECIM
(s)tjU‘RR'ENT CARE GUIDELINES A ‘ SUMMARIES ‘ GUIDELINES ‘ ABOUT CURRENT CARE GUIDELINES v

Zrédto obrazu:

Current Care Guidelines are independent, e

evidence-based clinical practice guidelines

These national guidelines cover important issues related to Finnish health, medical I\ N ¥ / A

treatment as well as prevention of diseases. i ‘ ' ) <’) DKL,Z)\DYF(PI,\& 4GITO
v

> Read more


http://www.terveyskirjasto.fi
https://www.kaypahoito.fi/
http://www.fimea.fi
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HEALTH
EUROPA

RESEARCH & INNOVATION NEWS

Dlscover\’sélf t

for patients wnth long term heart
conditions

20th June 2019

MEDICAL CANNABIS NEWS ‘

Could medical cannabis company
Leafcann, set'up their first legal
cannabis farm in Scotland?

20th June 2019

DISEASES & CONDITIONS NEWS ! Q
* )
B0 standards launching today aim

to drastically'improve how'we care
for those suffering

20th June 2019

Zrédto obrazu:
healtheuropa.eu
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SON CALL

APLIKACJE MOBILNE ZWIAZANE ZE ZDROWIEM

> Aplikacje mobilne s3, jak sama nazwa wskazuje, uzywane z telefonem \
komdrkowym lub tabletem

> Istnieje szereg zastosowan dla wszystkich mobilnych systeméw operacyjnych
> Mozna je pobrad za pomoca udostepnlonych sklepéw z aplikacjami

> . . a “'." ®=d{ug|chprzeznaczen|a na

1) Fitness - MyFitnessPal, Endomondo, Fitocracy, Yoga Daily Fitness
2) Sledzenie i analiza - Chwilowy rytm serca, kardiogram
3) Zywnos$¢ i odzywianie - Lifesum, Roslinna Niania, Fooducate, Lose it!, M6j
Trener Diety
4) Umyst i mézg - lepiej spac, Cykl snu, Przestrzen na gtowe, Buddyfikuj, —
zczesliwy

\~N ‘1 - L e AN 1 e 1T e T
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3 myfitnesspal Login  Sign Up
ON CALL

: ABOUT FOOD EXERCISE APPS COMMUNITY BLOG B sHop PREMIUM «

Fithess starts
with what you
eat.

Take control of your goals. Track calories,

breakdown ingredients, and log activities with

MyFitnessPal.

START FOR FREE

Zrédto obrazu:
MyFitnessPall.com
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