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U 0VOJ PREZENTACIJI CETE
NAUCITI

> Sto je mentalno Zdravlje za
tinejdzere i mlade

> Najcesée mentalne bolesti
tinejdzera i mladih

> Potpora pozitivnom mentalnom
zdravlju

> Tko moZe pomoci?
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Nacini poboljsanja kvalitete mentalnog zivota
tinejdzera

K otvorite raspravu s > imanje osjecaja za \

roditeljima i prijateljima postignude

o pitanjima mentalnog > sposobnost opustanja

zdravlja (imanje i imanja dobrog

zdravijih odnosa s noénog sna

obitelji i prijateljima) > osjecanje pripadnosti
> obavljanje fizickih zajednici

aktivnostiijedenje > osjecanje sretnije i

zdravu hrane pozitivnije sa sobom i

& ukljucivanje u aktivnosti uZivanje u zivotu /
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CIMBENICI RIZIKA MENTALNOG ZDRAVLJA ZA %N -
TINEJDZERE | MLADE

Nasilje

Socijalno-
Nedostatak J .
ekonomski
sita .
problemi

Napastvo
Nedostatak vanje
aktivnosti ) . Kvaliteta
! Velika kolicina kuénog Zivota
stresa
Nedostatak |- [Ee——

potpore



Najcesce zajednicke mentalne bolest:i
tinejdzera i mladih

> Depresija

> Socijalni anksiozni poremedaj
> Poremecaj prehrane

> Fobije

> Poremedaj opce tjeskobe
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STRATEGIJE ZAPOTPORU 2
pozitivnom MENTALNOM
ZDRAVLIU

TINEJDZERA | MLADIH
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SON CALL

Pokazite ljubav

> Pokazite ljubav, \

privrzenost i brigu za
dijete.
Ljubav i podrska i
snazan odnos s vama mogu
imatiizravan i pozitivan
utjecaj na mentalno
zdravlje vaseg djeteta.
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SON CALL
Pokazite interes

' -]

e da vas zanima sto se dogada u iivoa§eg djeteta. Hvalite njegove
pre, kao i njegove dobre strane i postignuca i cijenite njegove id_eje.
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SON CALL
PROVEDITE VRIJEME ZAJEDNOﬁ )
- (e

> Uzivajte u provodeh
vremena zajedno
jedan najedans
tinejdzerima, kao
prijatelji.
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ON CALL
Razgovarajte o osjecajima
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zajedno kako biste pronasli rjesenja za probleme.



Tko moze pomoci?

> Roditelji \

> Prijatelji
> Zdravstveni djelatnici

Ne smijemo se sramiti
strucnjaka/pomodi jer ljudi
kojima je stalo do nassu tuda
nam pomognu i mentalno
zdravlje je vrlo vazan element

naseg zivota. /
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