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) . ) SON CALL
Negativni ucinci
drustvenih medija

ovisnost o drustvenim medijima

okidac za loSe mentalno zdravlje

tendencija da usporedujete svoj zivot s drugima
usporedbe stvaraju ljubomoru

Ovisnost o drustvenim medijima - je ovisnost!
Virtualni prijatelji ne rjesavaju usamljenost
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Ovisnost o .d.rustvenlm SON .
medijima

* Dalliste ikada pronasli sebe kako
bezumno klizite kroz vijesti, bez da ste
bili svjesni da ste uzeli telefon i otvorili
aplikaciju?

* Ako ste to ucinili, to moze biti znak da
previse koristite drustvene medije.

* poremecaj Facebook ovisnosti
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) 5 5 SON CALL
Okidac za lose

mentalno zdravlje

° Drustveni mediji povezanisu s
vecim osjecajem socijalne
izolacije.

° Istrazivanje je pokazalo da
koristenje svih 11 drustvenih
medija koje ljudi koriste,
smnijilo je njihov osjecaj
blagostanja injihova
"percipirana socijalnaizolacija"
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) 5 SON CALL
Usporedujemo nase
zivote s drugima

* Usporedujemo nase zivote kroz
drustvene medije sa zZivotima drugih
na mrezi.

* 'Hvalisanje' Facebook inasa
tendencija da usporedujemo ono sto
vidimo na drustvenim medijima s
nasim vlastitim zivotima sto je
posebno stetno za nase mentalno
zdravlje.
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Usporedivanje stvara
ljubomoru

* Kada se stalno usporedujemo s
drugima, to nesumnjivo dovodi
do ljubomore i zavisti.

* Medutim, to se moze ocekivati
kada ljudi koriste drustvene
medije da se hvale svojim
zivotima i prezentiraju lazne
stvarnosti.
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Ovisnost drustvenih medija je zacarani ciklus SON CALL

* Cakikadasmo svjesni da je
prekomjerno koristenje
drustvenih medija loSe za nase
mentalno zdravlje, mi cemoih i
dalje instinktivno koristiti,
nekoliko puta na dan,

° lako znamo da nas to ne Cini
sretnima ili doprinosi nasem
blagostanju.
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Virtualni prijatelji ne
neutraliziraju usamljenost

° Trosenje vremenaonline s
virtualnim prijateljima nema
isti pozitivan utjecaj na nase
blagostanje kao i vrijeme sa
stvarnim prijateljima.

* Jos uvijek trebamo drustveni
kontakt, a drustveni mediji ne
mogu zamijeniti stvarnu
ljudsku interakciju!
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Koraci za detoks od drustvenih SON .
medija
1. Deaktivacijaracuna

2. Deinstalacija svih aplikacija drustvenih medija - na

tabletu, pametnim telefonima i drugim uredajima

3. Blokiranje svih web-mjesta drustvenih medija - na

racunalu i prijenosnom racunalu

4. Zamjena drustvenih medija drugom aktivnoscu

BBl Frasmus+




ON CALL

ON CALL

Ak YR INNEO (J HUBKARELIA

ADULT
EDUCATION
H INSTITUTION

Future In
@ B Perspective

Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflets the v es ol yd the aittor , and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095



