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Faktori rizika dobivanja raka



Faktori rizika dobivanja raka SON .

® Odredeni ¢imbenici rizika mogu povecati Sanse za
razvoj raka, mozemo ih podijeliti na nepromjenjive
i promjenjive faktore. Tu su takoder Cimbenici koji

smanjuju rizik od raka takozvani zastitni faktori
rizika.
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Nepromijenijivi faktori rizika SON CALL
od raka

@ Najvedi nepromjenijivi faktor rizika od raka:
@® Starost - kod starijih osoba je, veéa je vjerojatnost da ée razviti

neku vrstu raka. Pola od svih bolesti raka pojavljuju se u dobi
iznad 65 godina.

Ipak, to ne znaci da mladi ljudi ne moraju brinuti o raku, kao sto
je na primjer leukemija i limfomi su vise €e$¢i prije 25 starosti.
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Nepromjenivi faktori rizika SON CALL
od raka

® obiteljsku povijest bolesti

® izlozenost kemikalijama i zracenjima
® mutaciju gena

® hormone
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Promjenivi faktori rizika od SON CALL
raka

@ Najvedi promjenjivi faktor raka:

@® Duhanipudenje - studije pokazuju, da je najées¢i uzrok smrti kod
muskaraca i Zena Sirom svijeta, je rak pluca.
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Upoznajte vaéeg neprijate”a SON CALL

Najcesci tumori u svijetu su:

* Pluca

* Dojke

* Debelog crijeva
* Prostate

*  Koze
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Provjerite vas rizik dobivanja SON CALL
raka

Buduci da je rizik od raka povezan sa Cimbenicima (vasom teZinom,

nacinom Zivota, obiteljskom povijesti itd.), morate ih pazljivo analizirati
jedan po jedan.

Centar za istrazivanje tumora u Velikoj Britaniji razvio je jednostavan alat
koji ce vam pomodi s tim:

https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-
cancer/cancer-risk-health-quiz
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Smanijenje rizika od
dobivanja raka

Mozete smanijiti vase Sanse dobivanja tumora
mijenjanjem vaseg stila Zivota, ukljucujudi

dijetu. MoZete smanijiti rizik tako Sto Cete jesti:

Brokulu

Mrkvu

Grah

Sumsko voée
Cimet

Orahe
Maslinovo ulje
Kurkumu

SON CALL
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Drugi nacini izbjegavanja SON CALL
rizika od tumora

> |zbjegavaijte koristenje duhana

> Vjezbajte

P> Zastitite se od sunca

< Cijepite se

> |zbjegavajte rizi¢no ponasanje (imajte
sigurne spolne odnose, ne dijelite igle)

> Provodite redovito samoispitivanje
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