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Sto moZe uzrokovati SON CALL
infekciju?

® |nfektivne bolesti uzrokovane su
mikroorganizmima kao sto su
bakterijeivirusiili gljivice i paraziti.

® Vedina njih su obicno bezopasneili
korisne, ali u odredenim uvjetima
mogu uzrokovati bolest.
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~. . . . ON CALL
Sirenje zaraznih bolesti S

® Cakiako spredavanje Sirenja
zaraznih bolesti nije uvijek u
potpunosti moguce, postoje koraci
koje mozemo poduzeti kako bismo
smanijili njihovu sposobnost Sirenja
na druge ljude.
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cep e v . . ON CALL
Kako smanjiti sirenje klica S

® Najvaznijai najjednostavnija metoda
za smanjenje Sirenja klica je redovito
pranje ruku vodom i sapunom.

Kako to uciniti ispravno?

- koristiti Cistu, tekucu vodu,

- trljati ruke sapunom najmanje 20
sekundi

- isperiti ih i osusiti
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Kako smanjiti sirenje klica

® Drugi nacCin smanjenja Sirenja klica:

pokriti usta i nos dok kasljete ili
kisete

Cistite i zavijte sve rane
nemojte dijeliti sude, case ili
rucnike.

slijedite dobre navike osobne
higijene

SON CALL
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cep e v . . ON CALL
Kako smanjiti sirenje klica 5

cijepite sebe i svog psa

izbjegavajte piti vodu iz Spinei led u
Inozemstvu

imajte siguran spolni odnos

koristite repelent za kukce

nemojte maziti divlje zivotinje
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Kako smaniiti Sirenje zaraze SON CALL
ako ste vec bolesni

pokrite usta dok kasljete ili kiSete

izbjegavajte javna mjesta, ostanite kod
kuée ako mozete

drzite ruke dalje od usta i nosa te ih
redovito perite
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Kako smanijiti Sirenje zaraze SON CALL
ako ste vec bolesni

® Dezinficirajte predmete koje
dijelite s drugima

-

® Prozracite svoju kucu
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