ON-CALL

Digitalni resurs

Budite svjesni sunca



. v . . ON CALL
Prednosti sunceve svjetlosti 2

® opskrbljuje ljude vitaminom D

® Ublazava stres

® Lijeci neke kozne poremecaje
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. v . . ON CALL
Prednosti sunceve svjetlosti 5

® Podize vase raspolozenje

® Poboljsava san

® Ublazava simptome sezonske
depresije
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Nedostatak izlaganja suncu SON CALL

® Uzrokuje iscrpljenost uslijed
vruéine

® Moze uzrokovati oStecenja
oCiju - katarakte

® Uzrokuje prerano starenje
koze

BBl Frasmus+




Nedostatak izlaganja suncu SON CALL

Moze uzrokovati rak koze
Dovodi do opeklina od sunca

Moze uzrokovati toplinski
udar

Mijenja strukturu koze
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o . ON CALL
/astita od sunca S

® Velik dio ostecenja nase koze
uzrokovane izlaganjem suncu moze
se sprijeciti...
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o . ON CALL
/astita od sunca S

® Krema zasuncanje mora se nanositi
20 minuta prije izlaska na sunce i
treba se ponovno primijeniti nakon
dva sata na suncu i nakon plivanjaili
teskog znojenja.
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o . ON CALL
/astita od sunca S

® Takoder se mozete zastititi UV
sunc¢anim naocalama za filtriranje,

dugim rukavima ili obrubljenim
Sesirom.

Ako Cete biti vani dugo vremena,
sjedite pod krovom zgrade,
kiSobranom ili stablom koje ima
gustu hladovinu.
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