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. v . ON CALL
Prednosti cuvanja hrane S

® Cuvanje hrane pomaze vam:

® ustedjeti novac,

® sprijeciti kvarenje hrane,

® jestiraznolikiju hranu,

® uZzivatiuvocuipovrcu u zimi.
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Sto pohraniti u podrum? SON CALL

® Drzanje hrane na hladnom, tamnom mjestu kao sto je
podrum ili tavan, je najlaksi nacin pohrane. Na ovaj nacin
mozemo pohraniti:

Krumpir

mrkvu

Kupus

repu

jabuke

luk

cesnjak
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Koju hranu dehidrirati? SON CALL

® Dehidracija hrane jedan je od najstarijih nacina
cuvanja hrane, ali ne mozemo dehidrirati svu
hranu. Sto moZete dehidrirati:
® povrce

jabuke i drugo sezonsko voce

jaja

govedinu

jogurt
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. . SON CALL
Konzerviranje

> Konzerviranje u vodenoj kupelji cuva hranu visoke kiseline kao:
> voce
» dzemovi, zelei i ostali namazi
> kiseli krastavci i tursije

> Konzerviranje pod pritiskom cuva hranu

niske kiseline kao:
> grah
> mrkvu
> kukuruz
> meso
> juhe
umake
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. SON CALL
/amrzavanje

Zamrzavanje hrane pomaze u Cuvanju okusa i
hranjivih tvari te zahtijeva vrlo malo posebne
opreme.

Mozete zamrznuti vec¢inu hrane kao Sto su kruh,
jaja, meso, voce Itd.

Neki od ovih proizvoda trebaju biti sirovi, neki
blanSirani, a neki kuhani prije zamrzavanja kako bi
se ocuvala kvaliteta.
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. ve o v . SON CALL
Ostali nacini cuvanja hrane

® Cuvanje u soli i Seéeru- bilo je popularno prije
konzerviranja, mjenja teksturu i okus konzervirane
hrane.

® Uranjanje u alkohol- alkohol povlaci vodu iz hrane
cuvajuciih odmabh.
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Drugih Nacina od Ocuvanje SON .

® Kiseljenje u octu - zahvaljujuéi visokom
kiselom okruzenju , ocat se moze koristiti za
cuvanje hrane bez dodatnog postupka.

® Koncentriranje - moZemo sacuvati neku
vrstu hrane dodavanjem Secera i koncentirati

je isparavanjem.

BBl Frasmus+




ON CALL

ON CALL

Ak YR INNEO (J HUBKARELIA

EDUCATION
H INSTITUTION

Future In
@ B Perspective

Erasmus+

This project has been funded with support from the European Commission.
This publication reflets tte v as ol yd tte aittor , and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.

Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095



