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1.duvod: Akné SON CALL

® Zmény na pokozce

® Toxiny snizuji pritok krve

® Zvysené riziko kozni infekce
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2.d0vod: Zhorseni stavu plic SON CALL

® Koureni nici alveoly, plicni jednotky
zodpovédné za prenos kysliku do
krve.

® Koureni vyznamné zvysuje riziko
rakoviny plic.
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3.dUvod: Zvyseny stres SON CALL

Diky koureni vznika pocit neustalé
nervozity.

To, ze koureni uklidiuje, je pouhy mytus.
Jelikoz je koureni stimulant a neplsobi
relaxacné, muze zvysovat pocit neklidu.
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4.d0uvod: Predcasné starnuti SON CALL
a vrasky

® KiiZze predcasné starne.

® Koureni snizuje hladinu kolagenu a
elastinu.

® Kize naobliceji ztraci pruznost a
kuraci proto vypadaiji starsi.
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5.duvod: Srdecni problémy SON CALL

® Zvyseny krevni tlak.

Vase srdce musi pracovat
usilovnéji, coz ho zatézuje.

® Kourenitak muze vést k
srde¢nim onemocnénim.
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Co se stane, kdyz prestanete SON CALL
kourit?

* Po 8 hodinach:
* Hladina kysliku v krvi se vrati do svého
normalniho stavu.
* Hladiny nikotinu a oxidu uhelnatého se snizi na
polovinu.

* Po 24 hodinach:
* Oxid uhelnaty opousti télo a plice zacinaji
vylucovat hlen.
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Co se stane, kdyz prestanete SON CALL
kourit?

* Po 48 hodinach:

* Nikotin z téla mizi.

* Chut a cich se vyrazné zlepsuiji.
* Po 72 hodinach:

* Dychani je mnohem snazsi.

* Pradusky jsou uvolnéné.
* Hladina energie stoupa.
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Co se stane, kdyz prestanete SON CALL
kourit?

* Béhem2az 12 tydnu:
* ZlepSuje se krevni obéh.

* Béhem 3 az 9 mésicl:
* Zlepsuje se kasel a usavaji dychaci potize, protoze
funkce plic se zvysSuje o vice nez 10 %.
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Co se stane, kdyz prestanete SON CALL
kourit?

* Po 12 mésicich:
* Riziko zastavy srdce se snizi o polovinu vzhledem
k riziku kuraka.

* Po 10 letech:
* Riziko rakoviny plic se rovnéz snizi na polovinu ve
srovnani se stejnym rizikem, kterym trpi kurak.
° Po 15 letech:
* Riziko zastavy srdce se sniZi na Uroven rizika osoby,
ktera nikdy nekourila.
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