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Rizikové faktory rakoviny SON o

® Nekteré rizikove faktory mohou zvysit Sance na
rozvoj rakoviny. MiZzeme je rozdélit na
nemodifikovatelné a modifikovatelné faktory.
Existuji také faktory, které mohou snizovat riziko
rakoviny, tzv. protektivni rizikové faktory.

B8 Frasmus+




Nemodifikovatelné faktory SON CALL
rakoviny

@ Nejvétsi nemodifikovatelny faktor rakoviny:

@ Stirnuti - ¢im star$i dand osoba je, tim je pravd&podobnéjsi, Ze se
vyvine néktery druh rakoviny. Polovina pfipad( rakoviny se
objevuje nad 65 let.

Coz vSak neznamena, Ze mladsi lidé by se neméli kvili rakoviny
znepokojovat. RGzné druhy rakoviny, jako napriklad leukemie a

~ wowd

lymfomy, jsou béznéjsi pred 25 rokem Zivota.
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Nemodifikovatelné druhy SON CALL
rakoviny

® Dalsi nemodifkovatelné faktory rakoviny zahrnuiji:
® Rodinnou anamnézu
® Expozici chemikaliim a radiaci (nékdy)
® Genové mutace
® Hormony

B8 Frasmus+



Modifikovatelné druhy SON CALL
rakoviny

@ Nejvétsi modifikovatelné druhy rakoviny:

@ Tabik a koufeni - studie ukazuji, Ze nejcast&jsi pricinou Umrti na
rakovinu u muzli i Zen na celém svété je rakovina plic
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. - oy ON CALL
Poznejte sveého nepritele S

Nejbéznéjsi druhy rakoviny na svété jsou:
* Rakovina plic

* Rakovina prsu

« Rakovina tlustého streva

* Rakovina prostaty

* Rakovina kuze
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vV . . . ON CALL
Overte si své riziko rakoviny S

ProtoZze riziko rakoviny souvisi s mnoha faktory (vase vaha, Zivotni styl,
rodinna anamnéza atd.), musite je peclivé analyzovat jeden po
druhém.Centrum pro vyzkum rakoviny ve Velké Britanii vyvinulo snadny
nastroj, ktery vam s tim pom{ze:
https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/causes-of-
cancer/cancer-risk-health-quiz
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o~ P . ON CALL
Snizeni rizika rakoviny S

> Pravdépodobnost onemocnéni rakovinou
muUZete snizit zménou Zivotniho stylu, véetné
zmeény stravy. Riziko miZete sniZit konzumaci:

> Brokolice
> Mrkve
> Fazoli

> Bobulovin

> Skofice

> Qrechu

> Olivového oleje
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> Kurkumy



Dalsi zpusoby snizeni rizika SON CALL
rakoviny

> Viyhnéte se pozivani tabaku
> Cvicte

> Chrarite kdzi pred sluncem
> Nechte se oc¢kovat

> Vyhnéte se rizikovému chovani ( méjte
bepecny sex, nesdilejte jehly)

> Chodte na pravidelné prohlidky
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