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Co muze byt pricinou SON CALL
infekce?

® [nfekcni onemocnénijsou
zpUsobena mikroorganismy, jako
jsou bakterie a viry nebo plisné a
paraziti.

Vétsina z nich je obvykle neskodna
nebo uZitecna, ale za urcitych
podminek mize zplsobit
onemocnéni.
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oo .. o . . ON CALL
Sireni infekénich nemoci S

® | kdyz prevence Sireni infekcnich
nemoci neni vzdy plné mozn3,
existuji kroky, které mizeme
podniknout, abychom snizili jejich
schopnost Sifit se najiné lidi.
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Jak redukovat sireni bakterii SON CALE

NV o/

® Nejdulezitéjsi a nejsnazsi metoda,
jak redukovat Sireni bakterii je myt si
pravidelné ruce vodou a mydlem.

Jak to provést peclivé?

- pouzijte Cistou, tekouci vodu

- tfete o0 sebe ruce s mydlem alespon
20 sekund

- oplachnéte je a osuste
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Jak redukovat sireni bakterii SON CALE

® Ostatni zpUsoby redukce Sireni

bakterii:

® Pri kasli nebo kychani si prikryjte
Usta nebo nos

® VsSechny rany si vycCistéte a
obvazte

® Nesdilejte s ostatnimi nadobi,
sklenice nebo rucniky

® Dodrzujte spravné osobni
hyeienické navyky
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Jak redukovat sireni bakterii SON CALE

Nechte se naockovat a naockujte
svého psa

V zahranici nepijte vodu z kohoutku
a nepouZzivejte led

Méjte bezpecny sex

Pouzivejte repelenty proti hmyzu

Nekrmte divoka zvirata
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Jak redukovat sireni bakterii, SON CALL
kdyz uz jste nemocni

® Pri kasli nebo kychani si zakryjte Usta
nebo nos

® \lyhnéte se verejnym mistlim a pokud
je to mozné, zlistante doma

® Ruce si pravidelné myjte
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Jak redukovalt sireni bakterii, SON CALL
kdyz uz jste nemocni

® Desinfikujte predméty, které
sdilite s ostatnimi

-

® Dum vétrejte
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