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Symptomy stresu - Jak stres SON CALL
ovlivnuje nase telo a mys|

- Kognitivni symptomy

- Emocionalni
symptomy

- Fyzické symptomy

- Behavioralni
symptomy
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Otazky k rozpoznani SON o
kognitivnich symptomu

Mate problémy se soustredénim?

Beézi vam Casto v hlave proud myslenek, ktery neumite zastavit?
Rozebirate véci porad dokola?

Prehravate si v hlaveé stale udalosti daného dne?

Mate neobvyklé sny?

Kdyz premyslite o minulych, soucasnych a budoucich udalostech nebo
situacich, soustredite se vZdy na negativni aspekty?
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- P ON CALL
Otazky k rozpoznani S
emocionalnich symptomu

VsSimli jste si u sebe, Ze jste vice emocionalni nez obvykle?

Jste nachylni k vybuchu hnévu, vzteku, nebo navalu smutku?
Chce se vam brecet, pokud se vam v praci nedafi?

Byvate podrazdéni?

Zazivate pocity paniky nebo toho, Ze nemate praci nebo urcité jeji
aspekty pod kontrolou?

Citite se v depresi nebo bezmocni, kdyz premyslite o urcitych
pracovnich situacich nebo své pracovni zatézi?

Zazivate v souvislosti s vasi praci pocity Uzkosti?
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Otazky k rozpoznani
fyzickych symptomu

Mate konstantni nedostatek energie?

Citite letargii a nedostatek motivace?

Mate Casto bolesti hlavy a migrény?

Mate pravidelné bolesti zad nebo kréni patere?
Padaji vam nadmérné vlasy?

SON CALL

Objevily se u vas néjaké zmény na pokozce - trapi vas svédéni kliZe

nebo sucha, praskajici kiize?
Poboliva vas Celist?
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Otazky k rozpoznani SON o
behavioralnich symptomU

Jite, abyste se uklidnili a citili se [épe?

Koufite vice cigaret nez v predchozi praci?

Pijete vice alkoholu nez v prechozich zaméstnanich?

Prepinate se?

Ocitate se v postupné socialni izolaci nebo jste nejradsi sami?

Zacali jste si kousat nehty nebo mate jiné zlozvyky plynouci z nervozity?
Odkladate véci?

Mate problémy se spankem?

Je pro vas obtizné rano vstat z postele?
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