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SON CALL

Prospesnost cviceni

Zmensuje stres

Posiluje kosti

Pomaha nam relaxovat
Umoznuje mit vahu pod
kontrolou

e Podporuje zdravi srdce!
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Benefit 1: Zmensuje stres SON CALL

® Kdyz se vase mysl soustredi na
cviceni, zapomenete na vSechny
starosti, které mate.

® Cvicenije skvély zplisob, jak
uniknout stresu z prace a jinym
zavazkiim a ,,vypnout“ po celou
dobu cviceni.
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Benefit 2: Posiluje kosti SON CALL

® Pravidelné cviceni posiluje vase
kosti i svaly.

® Pravidelné cviceni také pomaha
predchazet onemocnénim
kloubU, fidnuti kosti ¢i bolestem
zad.
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P . ON CALL
Pomaha nam relaxovat S

® Kdyz cvicime, nase télo uvolnuje
endorfiny - prirodni latky
zlepsujici naladu.

® Endorfiny hraji roli v mozkovém
systému odmeén.

® Tyto latky ,dobrého pocitu",
produkované po cviceni, nam
pomahaji citit se uvolnénéji.
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Vaha pod kontrolou SON N

® Cvicenije nezbytna soucast
udrzeni zdravé vahy.

® Cviceni mUze byt dobrym
impulzem pro osoby, které
chtéji zhubnout.

® [ze hotaké pouzit k regulaci
prijmu kalorii a spalovani pro
udrzeni zdravé vahy.
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. . ON CALL
Podporuje zdravi srdce S

® Srdce je sval, ktery musi byt
procvicovan jako vSechny ostatni svaly
v téle. Cviceni tomu napomaha!

® Pravidelné cviceni mlze byt prevenci |
srdecnich onemocnéni i tim, Ze snizuje
cholesterol.

® Cviceni dokaze regulovat a zlepSovat
prutok krve.

® Cviceni muze také zvysit absorpci
kysliku ve svalech.
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