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Jednoduchg, ale efektivni SON CALL

@® 7zikladniscreeningova vysetieni poskytuji mnoho informaci o zdravi a
pomahaiji v€as odhalit hrozby, a to uz pred objevenim se priznakd, takze
byste je méli provadeét pravidelné - alespon jednou roc¢né.
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Screeningova vysetreni, na S
- “l- ON CALL
ktera bychom nemeéli
zapominat

® i Zeny by neméli zapominat na kaZzdorocni provedeni zakladnich laboratornich testu:

morfologie
~ glukdza

elektrolyty

urea a kreatin
transaminazy a cholesterol

odbér moci
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Screeningova vysetreni, na S
- v . ON CALL
ktera by nemely zapominat

zeny

® Screeningova vysetreni, na ktera by nemély
zapominat zeny

Mamografie (prevence rakoviny prsu) -
Kazdorocni celkové gynekologické vysetreni
Cytologie

Samovysetreni prsu (prevence rakoviny prsu)
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Screeningova vysetreni, na S
- vl . ON CALL
ktera by nemeéli zapominat

muzi

® Screeningova vysetreni, na ktera by neméli
zapominat muzi:
® Po 50 letech by mél kaZdy muZ podstoupit vySetieni prostaty a

vySetfeni na PSA, tj. antigen na kontrolu stavu prostaty (prevence
rakoviny prostaty).
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Screeningova vysetreni, S
- vl . ON CALL
ktera by meli podstoupit
vsichni seniori:
Screeningova vysetreni, ktera by méli podstoupit
vSichni seniofri:

* Rentgen hrudniku
« Kostni denzitometrie
« Navstéva oc¢niho lékare
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- . . ON CALL
Cile zdravotniho screeningu S

> Cile zdravotniho screeningu:

> Vas detekovat a |éCit nemoci z povolani
> Pomoci lidem dozvédét se, jak chranit své zdravi

> Pomoci lidem pfi kompenzaci a v ziskani dalSich benefitQ, na které
maji narok
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Kde je Ize provest SON o

> Placené testy lze provést v soukromych laboratofich - neni zde potreba
mit doporuceni nebo se objednavat. Nejsou drahé, slozité a zdlouhavé,
staci jen prijit, vétSinou nalacno. Pokud se vam podari onemocnéni
vyhnout nebo ho detekovat vcas, penize se vam opakované vrati.
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Interpretaci nechte na SON CALL
specialistovi

> Nezapomeiite, 7e vysledky by mél interpretovat lékat. M(iZe urdit typ
problému pomoci kombinace dalSich vysledkd testu, klinického obrazu
pacienta a rady dalSich faktor(. Pokud je vysledek mezi stanovenymi
limity, predpoklada se, Ze je v poradku. Samoziejmé se stava, Ze je néci
vysledek v normalnim rozmezi, a presto se miiZe nemoc rozvinout.
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