On-Call
Digitalni vyukové zdroje

Nasledky slunéni
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Vyhody slunecniho svetla %’N CALL

® Pomaha tvorit v téle Vitamin D

® Odstranuje stres

® | é&ci nékterda onemocnéni kiize

B8 Frasmus+




Vyhody slunecniho svetla SON CALL

® Zlepsuje naladu

® ZlepSuje spanek

® Odstranuje symptomy
sezonni deprese
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- . . ON CALL
Nevyhody expozice slunci S

® ZpUsobuje vyCerpani
horkem

® Muze poskodit oci - Sedy
zakal

® Muze zpUsobit predcasné
starnuti kize
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- . . ON CALL
Nevyhody expozice slunci S

® MiUze zpusobit rakovinu klize

® Vede ke spaleni pokozky

® Muze zpUsobit Upal a Gzeh
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® \lyvolava zmeny na kizi



v ON CALL
Ochrana pred sluncem S

® VétsSineé poskozeni klze, zapri¢inéné
vystavenim se slunci, [ze predejit.

B8 Frasmus+




v ON CALL
Ochrana pred sluncem S

® Opalovaci krém musi byt aplikovan
20 minut predtim, nez jdete na
slunce. Mél by byt znovu aplikovan
po dvou hodinach na slunci, dale
také po plavani nebo pfi silném
poceni.
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v ON CALL
Ochrana pred sluncem S

® Mulzete se také chranit sluneénimi

brylemi s UV filtrem, dlouhymi
rukavy nebo sluneénim kloboukem.

® Pokud budete venku pobyvat delsi
dobu, posadte se do stinu budovy,
pod slunec¢nik nebo pod strom.

B8 Frasmus+




ON CALL

J L

() HUBKARELIA

Future In
@ B Perspective

TION
INSTITUTION

This project has been funded with support from the European Commission.

This publication reflets tte Viens ol y o thre aithor , and the Commission cannot
be held responsible for any use which may be made of the information contained therein. m
Erasmus+

2018-1-UK01-KA204-048095




