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v - v v cve v SON CALL
Koreni v nasi strave a vyzive

® Vyhody pouzivani koreni ve stravé:
® Znasobena nutricni hodnota jidel
® |epsichut
® Ve stejnou dobu prijem rady rdznych vitamind,
mineralll a antioxidant(
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~ - v v sve v SON CALL
Koreni v nasi strave a vyzive

® Konzumace raznych druht bylin a koreni vam muze
pomoct:

® Nenabirat dalsi kilogramy
® Vyhnout se zdravotnim problém{m
® V prevenci mnoha chorob
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- v P v . ON CALL
Které koreni jist pri nemoci S

® Cesnek - zlepSuje imunitu
® Zazvor - bojuje s virovym onemocnénim
® Kren - muUze uvolnit ucpané dutiny

® Skorice - pomaha vyhnout se nebo vylécit bézné
nachlazeni
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Které korenijist pro udrzeni SON CALL
dobrého zdravi

® Stredomorské koreni (zvlasté oregano), zazvor,
kurkuma a skorice jsou bohaté na antioxidanty,

které pomahaji predchazet dusevnim
onemocnénim a rakoviné.

B8 Frasmus+




Které koreni jist pri prejidani SON CALL

® Palivé papricky - nastartuiji
metabolismus
® Zazvor - zlepsSuje metabolismus

® Skorice - redukuje nasledky
konzumace tuku
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Které koreni jist, kdyz SON CALL
chceme zhubnout

Existuje koreni a bylinky, které pomahaji spalovat
tuk a kontrolovat chut k jidlu:

> Kurkuma

> Skofice

> Kayensky pepf
> Kmin

> Zazvor

> Rozmaryn
> Kardamon
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