On-Call

Digitalni vyukové zdroje

Zdraveé stravovaci navyky a
kKulturni a socialni vlivy



Zdravé stravovaci navyky a SON CALL
kulturni a socialni vlivy

® Jak kulturni, tak socialni faktory maji velky vliv na nase
stravovaci zvyklosti. Obvykle jime to, co je snadno
dostupné v nasem regionu, co je tradicni, znamé a
oblibené v nasi spolecnosti.
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.. P ON CALL
Socialni faktor S

Jak spolecnost ovliviiuje nase stravovaci
navyky:

- Jsme nachylni k tomu prejimat
stravovaci zvyklosti nasich pratel - at
uz dobré nebo Spatné A

- Ovliviiuje nés pfitomnost druhych lidi —_'
lépe si volime jidlo
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.. P ON CALL
Socialni faktor S

Jak spolecnost ovliviiuje nase stravovaci
navyky:

- Pokud si lidé, se kterymi jime,
objednaji stejné jidlo,
pravdépodobné si ho objedname
také.

- Lidé maji tendenci vyhnout se
objednavce stejného jidla jako
osoba, kterou nemaiji radi. . (-




Kulturni faktor SON CALL

® R{izné zemé maji rdznou ,potravinovou
kulturu®, ktera vychazi z tradic, historie
a mistnich produktd. Nejtradicnéjsi jidlo
v kazdé zemi je zaloZeno na lokalnich
produktech, které jsou nejdostupnéjsi.
Pokud se v historii dané zemé vyskytlo =
obdobi hladu, mdze se tradi¢ni kuchyné
skladat z neobvyklych produktd, které
by se za normalnich okolnosti
nekonzumovaly - jako napriklad hmyz. ;S




Kulturni faktor SON CALL

® Kulturni faktor je dnes velmi
kfehky, v dobé , kulturniho
stretu“ a ,globalni vesnice“.

V dnesnim svété ma vétsina lidi
prilezitost ziskat exotické
produkty, které v minulosti
nebyly tak levné a snadno
dostupné.
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nodanenhod o
socialnich vlivd na nas vyber
potravin

Lidé v naSem nejblizSim okoli mohou mit dobry
nebo Spatny vliv na nasi volbu jidla. | kdyZ casto
chceme splynout se zbytkem skupiny, je lepsi na
okamzik premyslet, zda by bylo prospésné pro nase
zdravi, kdyZ budeme slepé nasledovat Spatné
stravovaci navyky. Na druhou stranu muze byt
dobrym napadem nechat své pratele, aby svym
Zvrstevnickym tlakem* plsobili na nase zdravé
stravovani.
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nodanenhod o
socialnich vlivu na nas vyber
potravin

Nase kultura mdze mit bud dobry nebo Spatny
vliv na nasi volbu potravin.

Ne vSechna tradicni jidla jsou zdrava.

Na druhou stranu nam lokalni potraviny zarudi,
Ze jidlo bude Cerstvé a budete mit méneé
problém s travenim neZ tfeba u exotického
ovoce.
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