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Vv TET/O PREZENTACI SE
DOZVITE

> Jakeé jsou rizikové faktory
dusevniho zdravi

> O determinantech dusevniho
zdravi a celkové pohody
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Rizikovy  jakykoli atribut, charakteristika
expozice jedince, Suje pravdépodobnost vzniku
onemocnéni nebo z
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Urcuijici faktory dusevniho
zdravi a celkové pohody

Dusevni nebo psychicka
pohoda je ovliviiovana
nejen individualnimi
vlastnostmi nebo atributy,
ale také
socioekonomickymi
okolnostmi, v nichZ se lidé
nachazeji, a SirsSim
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prostredim, v némz Ziji.
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Rizika dusevniho zdravi

> Rizikové faktory
jsou pritomny
v kazdém obdobi
lidského Zivota.
Nase dusevni zdravi
zavisi na mnoha
faktorech v kazdém
obdobi Zivota.
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Novorozeneckeé a batoleci obdobi

Odlouceni od primarniho pecovatele -
napriklad kvali rodicovské
nepfitomnosti nebo odmitnuti - vede

k Uzkosti, stresu a nejistoté. Rodice, ktefi
maji problémy s bondigem, maji
omezené dovednosti nebo projevuji
negativni postoje, vystavuji své déti
zvysenému riziku vystaveni stresu a
problémim s chovanim. Dalsi dileZita
rizika pro zdravi jsou: Spatné zachazeni a
podvyZiva a infek¢ni nebo parazitarni
choroby.
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Negativni zkuSenosti

doma nebo ve skole - napriklad
kvali rodinnym konfliktlm
nebo Sikanovani na hristi - maji
Skodlivé ucinky na rozvoj
zakladnich kognitivnich a
emocionalnich dovednosti.
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Dospivani

>

Nepfriznivé zkuSenosti,
podminky nebo prostredi, které
ovliviuji dusevni pohodu
mladsich déti, se vztahuji stejné
tak na dospivajici. Alkohol a
drogy jsou jednim z takovych
rizik, k nimZ obvykle dochazi
béhem dospivani.
Dospivajici jsou také nachylni

k tlaku vrstevnik(i a stale vice
podléhaji medialnim vlivim.
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Dospélost SON AL

Stres a Gzkost jsou Castym
ddsledkem toho, Ze osoby travi
priliS mnoho ¢asu praci, péci

o druhé nebo pracuji v obtizném
/ nebezpecném pracovnim
prostredi, ve kterém setrvavaji
jen kvili nepriznivym socialné-
ekonomickym okolnostem.

Bl Frasmus+




SON CALL
Starsi vék

> Starsi lidé jsou také ¢astecné
ohroZeni socialni izolaci,
protoZe se stahnou z trhu prace
(coZ je zbavi pravidelného
prijmu) a stanou se vice
nachylnymi k chronickym
onemocnénim (coZ je miZe
pripravit o jejich mobilitu,
nezavislost a kognitivni
dovednosti). Pocity izolace
mohou také nastat kvili ztraté
partnera nebo pratel diky
nemoci, nebo jako dlisledek
situace rodinnych pfislusniki,
ktefi jim nevénuji pozornost
nebo pédi.
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Dalsi rizika (ovlivaujici skupinu jakéhokoliv veku)

Kromé rizik, ktera se v pribéhu
Zivota obvykle vyskytuji nebo se
projevuji v riiznych etapach Zivota,
existuji i dalsi potencialni hrozby
pro dusevni zdravi, které mohou
mit dopad na osoby v jakémkoli
véku nebo stadiu jejich Zivota.
JelikoZ i ty nejzakladnéjsi socio-
demografické charakteristiky
jednotlivcli jsou ohraniceny
spolecenskymi normami nebo
zvyklostmi, pohlavi osoby, etnicka
skupina nebo misto pobytu mize
ovlivnit jejich Sance na rozvoj
stavu dusevniho zdravi.
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