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vyukovych zdroju zdravotni
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Udrzeni si dobrého dusevniho zdravi
v pracovnim prostredi
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Vv TI-fT/O PREZENTACI SE
DOZVITE

> Co jeto dusevni zdravi

> Co je to mentalné zdravé pracovni
prostredi a jak ho mizete
podporit

> 0O rizikovych faktorech dusevniho
zdravi v pracovnim prostredi

> O strategiich k podpore dobrého
mentalniho zdravi na pracovisti




Stav prosperity, ve kterém si kazdy jedinecu

vlastni potencial, dokazZe se v Zivoté vyporadat s
- stresem, muZe pracovat produktivné a plodné a je schopen mit
~ pfFinos pro své okoli.

Svetova zdravotnicka organizace (WHO)



KVALITY MENTALNE ZDRAVEHO PRACOVNIHO ON CALL

PROSTREDI
A
K Otevrena diskuse o otazkach Dobra komunikace \

dusevniho zdravi > Znalosti a povédomi

> Kultura tymového ducha o rizicich dusevniho
zdravi

A\

> Silné socialni sité
Pratelska atmosféra a
dobré pracovni
nastaveni
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> Jasna a realisticka oCekavani,
odpovidajici dovednostem a
schopnostem zaméstnancu
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> Neexistence nerealistickych Absence diskriminace a

termin( a velké pracovni glkany, zejmena vucl
zatéZe lidem s dusevnim

K onemocnénim /
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RIZIKOVE FAKTORY DUSEVNIHO ZDRAVI 2
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CASTE PRIZNAKY PROBLEMU
DUSEVNIHO ZDRAVI

potiZess spankove ocit unav ocit zahlceni
koncentraci problémy P y [P
S
neschopnost ?
vyrovnatses | . dostatek netrpelivost vyhybani se
kazdodennimi . nebo . o
’ . motivace - problemum
pracovnimi vznetlivost
ukoly
socialni pocit zdvraté malo energie hnév/ agrese
izolovani se nebo mdloby & &
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STRATEGIE PRO PODP
DOBRERQO DUSEVNIHO Z
V PRACI
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OMEZTE PRESCASOVE SO“ .
HODINY

Premyslejte o tom, proc
pracujete prescas?

> PFiliS mnoho prace?

> PFiliS mnoho schizek?

> PFilis mnoho e-mail(?

> RuSivé podnéty v kancelari?

>  Workoholismus?
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NEBERTE SI PRACI DOMU S

Brani si

zdra .
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v v . ON CALL
DELEJTE SI PRESTAVKY S

Zefektivnéte své
prestavky:

>  Béhem obéda pracovisté
opustte

> O prestavkach si
zacviCte nebo se jdéte
kratce projit

> Jezte zdrave

> Béhem prestavek budte
s ostatnimi lidmi

H Erasmus+




ON CALL

NAUCTE SE RIKAT .NE”
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STANOVTE S REALISTICKE
TERMINY

Predtim nezZ si stanovite termin:
> Mate néjake naléhavé Ukoly?

> Budete se spoléhat jesté na
nékoho jiného?

> MuUzZete ostatni Ukoly delegovat?

> Vivas tym, co od nich
potrebujete?

> Méli jste nékdy prehnané ambice
ve stanoveni termind?
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