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V TETO PREZENTACI
SE DOZVITE

> Co jeto dusevni zdravi
dospivajicich a mladeze?

> 0 nejbéznéjsich dusevnich
nemocech dospivajicich a
mladeze?

> O podpore dobrého dusevniho
zdravi.

> Kde hledat pomoct ?
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Moznosti, jak zlepsit kvalitu dusevniho zivota

dospivajicich
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Mluvte s détmi i
dospivajicimi o jejich
Zivoté, nazorech,
pocitech i
problémech.

Mladi lidi by méli
vyvijet fyzickou
aktivitu a jist zdravou
stravu.

MEli by Zit aktivné.

Zazivat pocit Ospéchu.\

Shazit se relaxovat a
dostatecné spat.

Mit pocit
sounalezitosti

s komunitou.

Citit se dobre, byt
pozitivni vici sobé a
uZivat si Zivota.
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RIZIKOVE FAKTORY DUSEVNIHO 2% "
ZDRAVI U DOSPIVAJICICH A MLADEZE
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Nedostatek SOC'O.- .
$ ok ekonomicke
Spanku problémy

Tyrani,
Nedostatek zneuZivani
aktivit , s, Kvalita Zivota
! Velke mnozstvi doma
stresu
Nedostatek | [E——

podpory
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Nejbéznejsi dusevni nemoci
dospivajicich a mladeze
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SON CALL

STRATEGIE PODPORY DOBREHO
DUSEVNIHO ZDRAVI
U DOSPIVAJICH A MLADEZE
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Projevte lasku

> Projevte lasku,

naklonnost a péci o vase

dité.
S laskou, podporou a

pevnym vztahem muZete
mit pfimy a pozitivni vliv na
dusSevni zdravi svého ditéte.
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. 7. ON CALL
Projevte zajem S
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uspéchy, ocente jeho napady.
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Snazte se travit ¢as spoleéné P
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Mluvte o pocitech
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muzZete hledat reSeni problému spolecné.



Kdo muze pomoci?

> RodicCe \
>

Pratelé

> Zdravotni odbornici

Neméli bychom se stydét obratit
se na lékare v pripadé dusevnich
problémd. Dusevni zdravi je

velmi dilezitym prvkem naseho

Zivota.
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