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PLAN VYUKY

4.1. Socialni média ve zdravotnictvi

Vysledky uceni
Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:

ZNALOSTI:

Zakladni znalosti o tom, jak a kde hledat zdravotni informace online
Zakladni znalosti o tom, jak hodnotit zdroje informaci online
Zakladni znalost zdravotnich webd a mobilnich aplikaci

ZRUCNOSTI:

Prohledavat zdravotni informace v narodnich a mezinarodnich online sitovych zdrojich

Vyhodnotit kriticky online sitové zdroje a spolehlivost web( pomoci specifického kritéria hodnoceni
Vyuzit celou fadu webovych aplikaci pro pfistup ke sluzbam socidlnich médii zamérenych na zdravotnictvi

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:
Prevzit odpovédnost za sdileni spolehlivych informaci

- Erasmus+
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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi
Face-to-Face (vyuka v ucebné) 4 h

- Erasmus+

Trenér predstavuje videa YouTube, kde najdete
vice tipll na vyhledavani Google.

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni ZpUsob doruceni
trvani
Uvod 10 min Trenér se predstavi a prezentuje obsah a vysledky | Pocitac Z oci do o¢i
uceni jednotky 4.1. Socidlni média ve Obrazovka a videoprojektor
zdravotnictvi do skupiny.
PPT-snimky 1-3
4.1.1 Socialni 20 min Trenér vede kratkou skupinovou diskusi o Pocitac Diskuse Face to
média: definice navycich socidlnich médii Zaka a kandlech, které Obrazovka a videoprojektor Face + Group
pouzivaji. Po diskusi trenér pouziva snimky
aplikace PowerPoint k zavedeni rliznych definic PPT-snimky 4-5
socialnich médii.
Tabule + znacky pro skupinovou
diskusi
4.1.2. Socialni 30 min Trenér pouZziva snimky aplikace PowerPoint k Pocitac Diskuse Face to
média a zdravotni zavedeni vyhod a omezeni socialnich médii v Obrazovka a videoprojektor Face + Group
komunikace komunikaci o zdravi.
PPT-snimky 6-8
Pokud zbude ¢as, skupinova diskuse o
zkuSenostech studentll se zdravotnimi Tabule + znacky pro skupinovou
informacemi na internetu. diskusi
4.1.3. 45 min Trenér prezentuje, jak vyhledavat informace z Pocitac Z oci do oci
Jak hledat na internetu pomoci vyhleddvace. Skupina se Obrazovka a videoprojektor
internetu? seznami s riznymi vyhledavacdi.

PPT-diapozitivy 9-10

Youtube videa:
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4.1 Aktivita 1: Kazdy ucastnik procvici
prohleddvani internetu na zakladé ukoll skolitele.

Zakladni strategie vyhledavani:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=LVV 93mBfSU

15 zpuUsobd, jak hledat Google
96% lidi, ktefi o nich nevédi:
https://www.youtube.com/wat
ch?v=erZ3lyBCXdY

Pocitac pro kazdého ucastnika
nebo par
pfipojeni k internetu

Priloha 1: 4.1 Aktivita 1: Hledani
na internetu

4.1.4. 30 min Trenér prezentuje z PPT kritéria pro posouzeni Pocitac Z oci do oci
Vyhodnocovani spolehlivosti informaci a kontrolni seznam pro Obrazovka a videoprojektor
informaci posouzeni spolehlivosti online zdravotnich

informaci. PPT-snimky 11-12

30 min 4.1 Aktivita 2: Kazdy ucastnik se seznami s Pocita€ pro kazdého ucastnika

nékterym z webU souvisejicich se zdravim, které si | nebo par

vybral, a poté hledd odpovédi na otazky v pfipojeni k internetu

kontrolnim seznamu: Kdo vytvofil / napsal web /

obsah, jaky je ucel stranky, zda existuje jsou Pfiloha 1: 4.1 Aktivita 2:

vSechny kontakty, kdy byly stranky aktualizovany | Hodnoceni spolehlivosti

atd. webovych stranek
4.1.5. Webové 45 min Trenér pouZivd snimky aplikace PowerPoint k Pocitac Z oci do oci
stranky tykajici se predstaveni organizaci, které produkuji spolehlivé | Obrazovka a videoprojektor
zdravi



https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.youtube.com/watch?v=erZ3IyBCXdY
https://www.youtube.com/watch?v=erZ3IyBCXdY
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informace o zdravi na internetu a prochazeji
mezindrodni a narodni priklady.

4.1 Aktivita 3: Kazdy ucastnik se seznamuje
samostatné s nékolika mezinarodnimi a
narodnimi weby a hledd informace o konkrétnim
tématu, jako jsou ptiznaky astmatu, alergie na
ofechy atd.

PPT-sklicka 13-15

Ptiloha 1: 4.1Aktivita 3: Pfezkum
webovych stranek souvisejicich
se zdravim

Mobilni aplikace | 30 min Trenér pouZzivd snimky aplikace PowerPoint k Pocitac Z oci do o¢i
predstaveni témat a ukazuje pfiklady mobilnich Obrazovka a videoprojektor
aplikaci, jejich principt fungovani a vyhod.

PPT-snimky 16-18
Trenér zajistuje, aby vSichni ¢lenové skupiny méli
mobilni zafizeni vhodné pro dany ukol. Mobilni telefon nebo tablet
Trenér popisuje samoobsluzny vzdélavaci ukol 4.1 | Pfiloha 1: 4.1Aktivita 4:
Aktivita 4: Kazdy ucastnik by mél prohledat Sezndmeni s mobilnimi
mobilni aplikaci zdravi, o kterou je zajem (napf. aplikacemi
Ptiklady studijnich materiald), v obchodé s
aplikacemi svého telefonu, stahnout a seznamit
se s tim, jak ji pouZzivat.
Celkovy cas 4h
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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi

Samostatné uceni 4 h

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni
trvani
Jak hledat na 1h Studenti se seznami s vyhleddavaci a vyzkousi rzné Internet: Jak funguje Vyhledavani:
internetu? parametry vyhleddvani v praxi. https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU

8 jednoduchych symbol(, které vam pomohou
pracovat Google lépe
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-
symbols-google-work

DuckDuckGo: https://duckduckgo.com

Jak hledat:
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-
pages/results/syntax/

Bing: www.bing.com

Napovéda Bing:
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-
US/n1999/-1/en-US

Vyhodnocovani 1,5 Kritéria pro hodnoceni spolehlivosti informaci jsou Privodce MedlinePlus pro zdravé surfovani na webu:
informaci hodiny prezkoumavana a aplikovana v praxi pomoci prikladt | https://medlineplus.gov/healthywebsurfing.html
Hodnoceni vyuky informaci o zdravi na internetu:
https://medlineplus.gov/webeval/introl.html
Webové stranky a | 1,5 Aktivita 4: Seznameni s mobilni aplikaci v praxi a Telefon nebo tablet, vybrana mobilni aplikace nebo
mobilni aplikace hodiny odpovédi na dané otazky (Pfiloha 1: 4.1 Aktivita 4) aplikace



https://www.youtube.com/watch?v=LVV_93mBfSU
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-symbols-google-work
https://www.digitalthirdcoast.com/blog/5-easy-symbols-google-work
https://duckduckgo.com/
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-pages/results/syntax/
https://help.duckduckgo.com/duckduckgo-help-pages/results/syntax/
http://www.bing.com/
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-US/n1999/-1/en-US
http://help.bing.microsoft.com/#apex/18/en-US/n1999/-1/en-US
https://medlineplus.gov/healthywebsurfing.html
https://medlineplus.gov/webeval/intro1.html

PLAN VYUKY - Erasmus+

Priloha 1: 4.1. Aktivita 4

Celkovy cas 4h
4.2. Vybér kanall
Vysledky uceni

Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:
ZNALOSTI:

e Zakladni znalosti kanall socidlnich médii a jejich publika

e Zakladni znalost vyhod a nevyhod kanal( socialnich médii

e Zakladni znalost obecnych principu socidlni medidlni komunikace

ZRUCNOST!:
e \Vyberte a pouzijte rizné komunikacni kandly pro komunikaci pfi doru¢ovani vasi zpravy
o Vyberte cilové publikum a pfislusny komunikaéni kanal k jeho dosazeni
e Komunikujte na socidlnich médiich pomoci komunikacnich styl(, které pomahaji dorudit vase poselstvi co nejsirSimu publiku a ziskat
pozitivni pfijem v podobé lajkl a souvisejici diskuse
® Poskytujte informace, komunikujte online a zpracovavejte negativni zpétnou vazbu

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:
e Pri dorucovani vasi zpravy pouzivejte socialni média zodpovédné
e Vnimejte dlleZitost komunikacniho stylu pfi dorucovani vasi zpravy
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4.2. Vybér kanala
Face-to-Face 2,5 h

- Erasmus+

Pfedmét Doba | Obsah Zdroje a vybaveni ZpUsob doruceni

trvani

Uvod 5 Trenér se predstavi a prezentuje obsah a Pocitac Z oci do oci

minut | vysledky uceni jednotky 4.2. Vybér kandll do Obrazovka a videoprojektor
skupiny.
PPT-snimky 1-3

4.2.1 10 Trenérské darky z PPT slide nejoblibenéjsi kanaly | Pocitac Z oci do oci

Nejoblibenéjsi min socialnich médii Obrazovka a videoprojektor

kanaly

PPT-slide 4

4.2.2. 30 min | Trainer zavadi snimky aplikace PowerPoint Pocitac Z oci do o¢i

Charakteristika charakteristiky ¢tyr rGznych kanald a vékové Obrazovka a videoprojektor Skupinova préce ve

kandlu socialnich rozdéleni uzivateld kandlu. dvojicich

médii PPT-snimky 5-12

30 min | Ugastnici odrazeji charakteristiky své cilové
skupiny a vyberou jeden kanal, ktery je vhodny Pfriloha 1: 4.2. Aktivita 1
pro cilovou skupinu. Kazdy z nich pak vytvofi
svQj vlastni ucet pro tento kanal. (Aktivita 1). Tabule + znacky pro skupinovou
Na konci skupina diskutuje o tom, s jakou diskusi
volbou kazdy par skoncil.

4.2.3. Sdéleni 30 min | Trenér prochazi produkci obsahu do socialnich Pocitac Face to Face +
médii, vyuziva snimky PPT a zdUrazriuje Obrazovka a videoprojektor Group pracuji ve
kriticnost zdrojl a vyznam informaci zalozenych dvojicich
na vyzkumu v publikacich souvisejicich se PPT-sklicka 13-24
zdravim.

45 min
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Aktivita 2: Zaci produkuji obsah (text) do svych
vybranych socidlnich médii. Nakonec jsou
vystupy prezentovany celé skupiné

Priloha 1: 4.2. Aktivita 2

Celkovy cas:

2,5

hodiny
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4.2. Vybér kanala
Samostatné uceni 4,5 hodiny

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni
trvani
4.2.2 30 min Zak se seznami s kanaly socialnich médif 2018 Prlvodce socialnim publikem:
Nejoblibenéjsi samostatné: Privodce socidlnimi publiky. https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-
kandly media-demographics-current

ZAci se ptaji své rodiny, pratel, zastupcd cilové
skupiny, jaké kanaly pouZivaji nejcastéji.
Budou existovat nové kandly?

4.2.3 Komunikace | 2h Student se sezndmi s planovanim strategie Jak vytvofit marketingovy pldn socidlnich médii od zacdtku
socialnich médii a vytvori svij vlastni plan https://buffer.com/library/social-media-marketing-plan
pomoci bezplatnych sablon navrha. Bezplatné Sablony socidlnich médii:

https://www.smartsheet.com/social-media-templates

4.2.3 Komunikace | 2h Zaci ¢tou o psani blogu. Kontrolni seznam zdravotniho psani:
https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-
Student se sezndmi s Pinterestem checklist-2/

74k si také muze vytvofit svij vlastni blog nebo | Za¢indme jako bloger o zdravi: Privodce pro zacateéniky:
udet Pinterest https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-
health-blogger-
guide/?doing_wp_cron=1561024162.67802500724792480
46875

Pinterest.com nebo obchod s mobilnimi aplikacemi

Celkovy cas 4,5h



https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-media-demographics-current
https://www.spredfast.com/social-media-tips/social-media-demographics-current
https://buffer.com/library/social-media-marketing-plan
https://www.smartsheet.com/social-media-templates
https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-checklist-2/
https://www.healthwriterhub.com/clear-health-writing-checklist-2/
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
https://www.healthwriterhub.com/getting-started-as-a-health-blogger-guide/?doing_wp_cron=1561024162.6780250072479248046875
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4.3. Vytvareni a sdileni vasi zpravy

Vysledky uceni

Po dokonceni této studijni jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:
ZNALOSTI:
e Zakladni znalosti o produkci obsahu socidlnich médii: principy ndvrhu obsahu, styly zprdv, odkazy a vyuZiti obrazk(i a graft

ZRUCNOST!:
® Pfidorucovani zprav vyuzijte moznosti socialnich médii
e \/ytvarejte a publikujte obsah prostfednictvim vybranych kanal(i pro doruc¢ovani vasi zpravy
e Navrhnéte zpravu zamérenou na cilové publikum z hlediska obsahu a rozlozeni

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:

o \/yberte nejlepsi kanal a obsah zpravy s ohledem na vase cilové publikum
o (Odhadnéte spravny Cas, abyste zpravu zverejnili a oslovili cilové publikum

10
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4.3. Vytvareni a sdileni vasi zpravy

Face-to-Face 2,5 hodiny

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni Zpusob doruceni
trvani
Uvod 5 Trenér se predstavi a prezentuje obsah a vysledky Pocitac F2F
minut | uéeni jednotky 4.3. Vytvoreni a sdileni vasi zpravy Obrazovka a
skupiné. videoprojektor
PPT-snimky 1-4
4.3.1 Vase zprdva 10 min | S pouZitim diapozitivli powerpoint predstavuje trenér | Pocitac F2F
myslenku vytvoreni vizualniho vzhledu textové Obrazovka a
komunikace a vytvoreni pfitazlivé zpravy. videoprojektor
PPT-snimky 5-6
4.3.2 Pro€ je vizualni | 10 min | Trenér diskutuje vyznam vizuality Pocitac F2F
vzhled dulezity Obrazovka a
videoprojektor
PPT-snimky 7-8
Zasady tvorby vizudlniho obsahu
4.3.3 Umisténi a 20 min | Trenér prochazi principy tvorby vizualniho obsahu - Pocitac F2F

slozeni

polohovani a kompozice. Trenér otevira klicové
koncepty a terminologii kompozice a prfedstavuje
Sprout Social material.

Obrazovka a
videoprojektor

PPT-diapozitivy 9-10

11
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Sproutsocial: Jak vytvofit
zajimavou grafiku
socialnich médii:
https://sproutsocial.com/i
nsights/social-media-

graphics/

15 min Pocitac F2F
4.3.4 Vysoce kvalitni Trenér predstavuje snimky PPT o principech vytvareni | Obrazovka a
fotografie vizudlniho obsahu - dobra fotografie a SirSi obsah ze videoprojektor
stranek spole¢nosti Kodak.

PPT-slide 11
http://apps.kodakmoment
s.com/top-10-tips-for-
great-pictures/

4.3.5 Optimalizace 20 min | Trainer pouziva snimky aplikace PowerPoint a Pfilohu | Poéitac F2F

obrazka

2: Optimalizace obrazkd pomoci programu Adobe
Photoshop k pfedstaveni, jak optimalizovat obrazky.

Obrazovka a
videoprojektor

PPT-sklicka 12-14

Pfiloha 2: Optimalizace
obrazu pomoci programu
Adobe Photoshop

12


https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
http://apps.kodakmoments.com/top-10-tips-for-great-pictures/
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
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4.3.6 Grafické prvky a | 20 min | Trenér pouZziva snimky aplikace PowerPoint a Pfilohu | Pocitac F2F
schémata 3: Vytvoreni grafického prvku pomoci programu Canva | Obrazovka a
k zavedeni grafickych prvk( a diagramu videoprojektor
PPT-sklicka 15-16
Pfriloha 3: Vytvoreni
grafického prvku pomoci
programu Canva
4.3.7 Obsah v 15 min | Trenér vysvétluje rozdily ve vyrobé obsahu pro ridzné | Pocitac F2F
raznych médiich kandly a predstavuje pokyny pro rizné kanaly za Obrazovka a
odkazy. videoprojektor
PPT-snimky 17-19
4.3.9 Autorskd pradva | 15 min | Trenér prochdzi obsahem této sekce a vypravi o Pocitac F2F
charakteristikach své vlastni zemé z hlediska Obrazovka a
autorskych prav. videoprojektor
PPT-snimky 20-22
4.3.9 Vizualni pokyny | 20 min | Trenér predstavuje koncepci vizualnich pokyn( a Pocitac F2F
a samostredéné vysvétluje samoobsluiné vzdélavaci ukoly, odpovida Obrazovka a
ucebni ukoly na otazky student(l a dohodne se se studenty, jak a videoprojektor
kdy jsou dokoncené ukoly vraceny:
PPT-sklicka 23-28
Aktivita 1 - VizudIni pokyny
Aktivita 2 - Vizudlni prvky pro vybrany kanal socialnich
médii
Aktivita 3 - Vase zprava
Aktivita 4 - Umisténi a sloZeni - to vSe dohromady
Celkovy cas: 2,5
hodiny

13
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PLAN VYUKY

- Erasmus+

Samostatné uceni 7,5 h
Predmét Doba trvani Obsah Zdroje a vybaveni
4.3.9 Vizualini 1,5 hodiny Zak si vytvofi vlastni vizualni pokyny, které pouzije pfi | P¥iklady vizualnich pokyna:
pokyny komunikaci, kterou vytvafi. https://blog.hubspot.com/marketing/exam
ples-brand-style-guides
Canva - aplikace Brand Kit
1h Zak vytvofi grafické prvky nezbytné pro dany kandl Vytvoreni grafického prvku pomoci Canvas:
obrézek na pozadi pomoci grafickych pokynu VovxgjOE7txMj4wzvf71UplrZxKI54QXn4Vyik
9U/edit
Optimalizace obrazu pomoci programu
Adobe Photoshop:
https://docs.google.com/document/d/11F8
8LTNuUQYLK jFZNC1I8NjXNat5D6ya4NCS8d|
Woqg8/edit
4.3.1-Vase 0,5 hodiny Zak premysli o zdravotnim informaénim obsahu, ktery
zprava chce sdilet, voli zplsob komunikace na zakladé toho, Obsah vytvoreny v oddéleni 4.2. Aktivita 2
co se naucil dfive.
Ozndmeni! Pokud je obsah jiz vygenerovan v €asti 4.2:
Aktivita 2, Ize tento odstavec preskocit.
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https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides
https://blog.hubspot.com/marketing/examples-brand-style-guides
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0,5 hodiny Zak vybere cilové médium nebo médium, do kterého
je obsah distribuovan
4.3.3 Umisténi a 2h Zak vytvari obrazovy material / grafy, které podporuiji
slozeni obsah dat
1,5 hodiny Zak prizplisobi obrazovy material a informaéni obsah
zpravé vhodné pro vybrany kanal
0,5 hodiny Zak publikuje obsah v kanalu podle svého vybéru
Celkovy cas 75h
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