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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi
AKTIVITA 1: Prohleddvdni internetu
Pomoci vyhleddvace, ktery si vyberete, provedte na internetu nasledujici vyhledavani:
- Kalkulacka indexu télesné hmotnosti
- Webové / kontaktni informace pro mistni zdravotni stfedisko
- Vliv kouteni na zdravi Ustni dutiny
- Tabulka evropské obezity, srovndvaci udaje z vasi vlastni zemé

- Najdéte vhodny obrazek na: Chickenpox
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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi

AKTIVITA 2 - Hodnoceni spolehlivosti webovych stranek
Seznamte se s nékterym z vybranych webovych stranek souvisejicich se zdravim a odpovédi
na vase otdzky naleznete v kontrolnim seznamu:

1. Je sponzorem / majitelem webové stranky federalni agentura, l1ékafska skola nebo velka
profesni ¢i neziskova organizace, nebo souvisi s nékterou z nich?
=" Ne
=" Ano, ktery (é):

2. Neni-li sponzorovan federalni agenturou, |ékarskou fakultou nebo velkou profesni Ci
neziskovou organizaci, je web napsany zdravotnickym pracovnikem nebo odkazuje na jeden
z téchto duvéryhodnych zdroju pro své zdravotni informace? g® Ne
a® Ano, ktery (é):

3. Proc byl web vytvoren? Je mise nebo cil sponzora webu jasny?

4. Vidite, kdo pracuje pro agenturu nebo organizaci a kdo informace vytvofil? Existuje zpUsob,
jak kontaktovat sponzora webové stranky? g® Ne

=" Ano: Organizace:
Kontakt:

5. Kdy byly informace napsany nebo webova stranka naposledy aktualizovdna? Datum:

6. Je vase soukromi chranéno? g® Ne a® Ano g® Informace nejsou k dispozici

7. Nabizi web neuvéfitelnd feseni vasich zdravotnich problému? Jsou slibné Iéky na zazraky
slibovany?

st Ne g®Ano
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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi

CINNOST 3: Recenze webovych strdnek souvisejicich se zdravim

Kazdy ucastnik se seznamuje samostatné s nékolika mezindrodnimi a ndrodnimi webovymi
strankami tykajicimi se zdravi a hleda informace o konkrétnim tématu, o které ma zajem,
nebo o tématech, jako jsou:

Pfiznaky astmatu

Alergie na ofechy a arasSidy

Co je normalni krevni tlak?
Meze mirného uzivani alkoholu
Revmatismus
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4.1. Socialni média ve zdravotnictvi

AKTIVITA 4: Viyberte si mobilni aplikaci souvisejici se zdravim, kterd vds zajimd
(mUzete si také vybrat z uvedenych prikladt). Stahnéte si aplikaci z obchodu s telefony a
tablety a naucte se, jak ji pouZivat.

Vyhodnotte nasledujici:

Jaka je vyhoda nebo vysledek aplikace pro uzivatele?

Na které cilové skupiny je aplikace zamérena?

Zapada to vasemu cilovému publiku?

Jakych zdravotnich ucink( aplikace pomaha dosdahnout?

Jak zvazit soukromi uzivatell? Jaké informace bude aplikace shromaZzdovat od
uzivatele?

Obsahuje aplikace socialni funkce?

e Lze aplikaci pouZit jako kandl pro distribuci dat?

e Zjistéte, zda existuji konkurenéni moznosti pro vasi aplikaci, mistni nebo
mezindrodni.

e Chcete tuto aplikaci pouzivat sami? Proc?
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4.2 Vlybér kanald

AKTIVITA 1: Vybér spravného komunikacniho kandlu.
U&astnici odrazeji charakteristiky své cilové skupiny a vyberou jeden kanal, ktery je vhodny
pro cilovou skupinu. Kazdy z nich pak vytvofi svij vlastni Gcet pro tento kanal.

1. Zvazte, jaky druh komunikacniho kanalu by vyhovoval vasemu cilovému publiku

2. Ktery kandl by zapadal do tématu, se kterym chcete komunikovat. ZdGvodnéte sv(j
vybér!
Vytvofrte si ucet pro vybrany kanal.
V ptipadé potieby pozadejte svého trenéra o pokyny.

Na konci diskuse pracovni skupiny

o kW

Kazdy ucastnik rekne, ktery kanal si vybral, a zdGvodni sv{j vybér. Zarovnani je

umisténo na flipchart.
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4.2 Vybér kanala

AKTIVITA 2: Viytvoreni zprdvy na riznych kandlech.

Aktivita se provadi idedlné jako parové cviceni. Poskytnéte vhodny publikaéni text pro kazdy
vybrany kanal socidlnich médii. Pokud si pary vybraly rlizné kanaly, prodiskutujte mozné
odlisné potreby téchto kanal(.
Véci, které je tfeba zvazit

o Délka zpravy, mozna omezeni stanovend kanalem socialnich médii

o Komunikacni styl

e Odkazy na zdroje
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4.3. Vytvareni a dorucovani vasi zpravy
Samouceni

AKTIVITA 1 - VizudIni pokyny 1.5h

Vytvorte si vlastni graficky privodce, urcete barvy, které pouzivate pro rizné kandly,
typografii a prvky.

Pti vytvareni nového materialu postupujte podle pokyn( a ve vSech svych publikacich
dodrZujte jednotny styl.

Pokyny vytvorené v tomto ukolu jsou osobni a bezplatnou formou a muzZete si vybrat
nastroje, které chcete pouzit pti plnéni tkolu. Doporucujeme pouZivat Canva nebo
Photoshop as, protoZze byly pokryty touto jednotkou. Pokud jiz znate jiné programy nebo
pracovni metody, mlzete je také pouzit.

Canva obsahuje hotovy ndstroj pro vytvareni
vizualnich pokyn( - znackovou sadu, kterd se
nachdzi na panelu ndstrojl na levé strané
pohledu. Kliknéte na odkaz Brand Kit a vloZte
barvy, pisma a loga, které jste vytvofrili.

Ve svych vizudlnich pokynech definujte alespon
| typografii (pisma a velikosti) a barvy.
Pamatujte, Ze dobré pokyny vam pomohou
udrzovat vizualni téma napfic rznymi kanaly.
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AKTIVITA 2 - VizudlIni prvky pro vybrany kandal socidlnich médii 1h

V lekci 4, ¢ast 2, student aplikuje vizudlni voditka k vytvoreni potfebnych grafickych prvkd,
jako je obrdazek profilu a obrazek na pozadi.

Ptiklad; Pokud jste jako kanal vybrali Facebook, vytvorte klicové prvky obrazku;
e Profilovy obrazek ve velikosti 360 x 360 px
e Titulni obrazek ve velikosti 851 x 315 px




Erasmus+
AKTIVITA 3 - Vase zprdva 1h

Zak pfichazi s informacemi o zdravotnim stavu, které chté&ji sdilet, voli komunikaéni styl
zaloZeny na predchozich poznatcich (0,5 hodiny)

Pozndmka! Pokud jiZ byl obsah vygenerovdn v Ukolu 2 v édsti 4.2, Ize tuto tlohu preskocit
pomoci dfive vygenerovaného obsahu

Zak vybere cilova média, ve kterych je obsah publikovan (0,5 hodiny)
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AKTIVITA 4 - Polohovdni a kompozice - vse dohromady 4h

Zak vytvari potiebné obrazové materidly / grafy pro podporu textového obsahu (2h)
Zak prizplsobi obrazovy material a obsah jako zpravu vhodnou pro vybrany kanal (1,5
hodiny)

Zak publikuje obsah ve vybraném kanalu (0,5 hodiny)
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