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PO DOKONCENI TETO VZDELAVAC 5"” o
JEDNOTKY SE ZISKALI NASLEDUJIC

ZNALOST:
> Zakladni znalosti o tom, jak a kde hledat zdravotni informace online
> Zakladni znalosti o tom, jak hodnotit zdroje informaci online
> Zakladni znalost zdravotnich webi a mobilnich aplikaci

ZRUCNOST!:
> Prohledavejte zdravotni informace o narodnich a mezinarodnich online sitovych zdrojich

> Vlyhodnotit kriticky online sitové zdroje a spolehlivost web( pomoci specifického kritéria
hodnoceni

> VlyuzZijte celou rfadu webovych aplikaci pro pfistup ke sluzbam socidlnich médii
zamérenych na zdravotnictvi

ODPOVEDNOST AAUTONOMIE:
> Prevezméte odpovédnost za sdileni spolehlivych informaci

- Erasmus+



SON CALL

Zdroj obrazku: Unsplash.com
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y socialnich médii pouzivate:




411 SOCIALNI MEDIA: DEFINICE

»Skupina internetovych aplikaci, které stavi na ideologickych a
technologickych zakladech webu 2.0 a které umoznuji vytvareni a vyménu
obsahu vytvareného uzivateli.

Kaplan a Haenlein

»Formy elektronické komunikace (jako jsou webové stranky pro socialni
sité a mikroblogovani), prostrednictvim kterych uZivatelé vytvareji onllne
komunity ke sdileni informaci, ndpadu, osobnich zprav a jiného obsahu
(napriklad videa)“ Merriam-Webster

g "\
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412 SOCIALNI MEDIA A ZDRAVOTNI KOMUNIKACE

K’ Zdravi je jednou z > Socialni média mém’zp&sob\

nejvyhledavanejsich komunikace. Informace o

K?teg?r“ 9?“”9 o zdravi mGze vytvorit kdokoli:
> Siroka verejnost, pacienti o Role odbornika a

a zdravotnicti pracovnici spotfebitele informaci
pouzivaji ke komunikaci jsou rozmazané
tykajici se zdravi socialni
média

O Platnost a aktualnost
informaci?

\ / - Erasmus+
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VYHODY SOCIALNICH MEDIi PRO ZDRAVOTNI KOMUNIKACI

ﬂ Rychld komunikace > Jancrease interakce s \

, . ostatnimi
> Aktualnost diskuse

> Vice dostupnych, sdilenych a

> Univerzalni zpusoby pfizptsobenych informaci

komunikace: videa vs text
k dosaZeni riiznych
cilovych skupin

Zvyseni dostupnosti a
rozsiteni pristupu

> Partnerska / socialni / emocni
podpora

> Dohled nad verejnym zdravim

> Potencial ovlivnit zdravotni

politiku
\ /- Erasmus+




OMEZENI SOCIALNICH MEDII PRO ZDRAVOTNI KOMUNIKAC]

Nedostatek spolehlivosti
Obavy o kvalitu

Nedostatek dlvernosti a
soukromi

Casto nevédi o rizicich
zverejnéni osobnich Udajd
online

Rizika spojend s
oznamovanim skodlivych
nebo nespravnych rad
pomoci socialnich médii

Pretizeni informaci

~

Nejste si jisti, jak spravné
pouZitinformace nalezené
online na jejich osobni
zdravotni situaci

Nékteré technologie
socialnich médii mohou byt
pri zméné chovani Uc¢innéjsi
nezjiné

Nepfriznivé zdravotni disledky

Negativni zdravotni chovani /

SON CALL
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> NezaleZi natom, jestli pouzivate velka nebo mala

413 JAKVYHLEDAT INTERNET?

> Internetje obrovskym

ulozistém informaci pismena
. L > Pouziti nékolika klicovych slov poskytuje presné;jsi
> Prispravném vyhledavani lze vsledky

snadno a rychle ziskat pristup

> Vyhledavace: >  Priklady hledanych frazi a znakd:

> ,Priznaky chripky*

» Google
+  Bing > chripky - priznaky
> ovlivnit*
» DuckbuckGo > M0Zete omezit vyhledavani na konkrétni typy
> Muzete vyhledavat informace obsahu, jako jsou obrazky, videa nebo webové
pomoci klicovych slov a znaku: stranky napsané ve vybraném jazyce

> Vice informaci naleznetgZfa W@bovych strankach
G I wyhledévaci. @
o g e B I n g - Erasmus+

DuckDuckGo




Zdroj obrazku: Unsplash.com

AKTIVITAT: >
VYHLEDAVANI IN o




414.VYHODNOCENI INFORMACI

Otazky, které je tfeba poloZzit, nez diivérujete webové strance

1.

w

o

Je sponzorem / majitelem webové stranky federalni agentura, lékarska skola nebo
velka profesni Ci neziskova organizace, nebo souvisi s nékterou z nich?

Neni-li sponzorovan federalni agenturou, lékarskou Skolou nebo velkou profesni ¢i
neziskovou organizaci, je webova stranka napsana zdravotnickym pracovnikem
nebo odkazuje na jeden z téchto dlivéryhodnych zdrojl pro své zdravotni
informace?

Proc¢ byl web vytvoren? Je mise nebo cil sponzora webu jasny?

Vidite, kdo pracuje pro agenturu nebo organizaci a kdo informace vytvofil? Existuje
zpUsob, jak kontaktovat sponzora webové stranky?

Kdy byly informace napsany nebo webova stranka naposledy aktualizovana?

Je vase soukromi chranéno?

Nabizi web neuvéritelna feseni vasich zdravotnich problém(? Jsou slibné [éky na
zazraky slibovany?

SON CALL
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NEWS
ON CALL

Is Drinking Wine Better Than Going To The Gym?
According To Scientists, Yes!

Natalie Roterman | Sep 15 2014, 04:51PM EDT o o e

Zdroj obrazku:
latintime.com
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415 ZDRAVOTNI STRANKY A MOBILNI APLIKACE

Spolehlivé informace o zdravi vytvareji napriklad nemocnice, zdravotnicka stfediska, organizace
pacientd, vyzkumné Ustavy a obce, jejichZ materialy jsou vyrabény odborniky.

Mezinarodni webové stranky o zdravi:

Svétova zdravotnicka organizace: https://www.who.int/
Zdravi Evropa: www.healtheuropa.eu

PEKNY https://www.nice.org.uk/

NHS: www.nhs.uk

Narodni institut zdravi: https://www.nih.gov/

PubMed: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
Trpélivi: https://patient.info/

Healthtalk.org: http://www.healthtalk.org/
Pacienti jako ja: https://www.patientslikeme.com/

v v v v v v v v v
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HEALTH
EUROPA

B RESEARCH & INNOVATION NEWS

Dlscover‘;uSsEIf f

for patients wnh long term heart
conditions

20th June 2019

/
P ﬁ ‘

’a/‘v

MEDICAL CANNABIS NEWS ‘

Could medical cannabls com

Leafcann, sefup their first legal ™

cannabis farm in Scotland?

20th June 2019

DISEASES & CONDITIONS NEWS ! Q
2 &
80 standards launching today aim

to drastically'improve howiwe care
for those suffering

20th June 2019

Zdroj obrazku:
healtheuropa.eu
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ZDRAVOTNI SOUVISEJICI MOBILNI APLIKACE

Mobilni aplikace se, jak ndzev napovida, pouzivaji s mobilnim telefonem neb}
tabletem

Pro vSechny mobilni operacni systémy existuje rada aplikaci

> Lze je stahnout pomoci poskytnutych obchodu s aplikacemi

- ’

g n ) D omm amm oA 3ho pouziti napriklad takto:
ZE@B®s0®

1) Fitness - MyFitnessPal, Endomondo, Fitocracy, Yoga Daily Fitness
2) Sledovani a analytika - OkamZita srdecni frekvence, kardiogram
3) Jidlo a vyziva - Lifesum, Plant Nanny, Fooducate, Lose it |, My Diet Coach

)
)
4) Mysl a mozek - Lepsi spdnek, spanek, Headspace, Buddhify, Happify
5) Celkové zdravi - Apple Health, HealthTap

roduktivita - Momentum Habit Tracker, Produktivni Habit Tracker, StickK

SON CALL
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2 myfitnesspal LogIn  Sign Up
ON CALL

: ABOUT FOOD EXERCISE APPS COMMUNITY BLOG 3 sHop PREMIUM -

Fithess starts
with what you
eat.

Take control of your goals. Track calories,

breakdown ingredients, and log activities with

MyFitnessPal.

START FOR FREE

Zdroj obrazku:
MyFitnessPall.com
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Ak (YR INNEO @ () HUBKARELIA

Future In
@ W Perspective
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