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3.1 Byt prostrednikem

Vysledky uceni
Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:

ZNALOSTI:

Zakladni znalosti konceptu vytvareni siti a jeho potencidlu
Zakladni znalosti intermediality

Zakladni znalosti o pFistupu k zdravotnim informacim
Zakladni znalosti transformacnich strategii

DOVEDNOSTI:

Analyzovat pfistupy a vyhody siti a intermediality pro zlepseni zdravotni gramotnosti

Poskytovat pfistup ke zdravotnim informacim podporujicim ¢innosti souvisejici se zdravotni gramotnosti
Vypracovat transformacni strategie ke zlepSeni zdravotni gramotnosti a pfistupu

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:
Vytvorit sitové prostiedi pomoci transformacnich strategii
Jednat jako prostfednik pomoci transformacnich strategii

- Erasmus+
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3.1. Byt prostrednikem
Face-to-Face (vyuka v ucebné) 4,5 hodiny

- Erasmus+

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni Zpusob doruceni
trvani
Uvod 10 min Trenér se predstavi a prezentuje obsah a vysledky | Pocitac Z oci do o¢i
uceni jednotky 3.1. Byt prostfednikem ve skupiné. | Obrazovka a videoprojektor
PPT-snimky 1-2
3.1.1 Kdo je 20 min Trenér vede kratkou skupinovou diskusi o Pocitac Diskuse Face to
prostfednikem: zakladnich prosttedcich. Po diskusi trenér pouziva | Obrazovka a videoprojektor Face + Group
definice snimky aplikace PowerPoint k predstaveni
zprostredkovatele a jaké je zprostfedkovatelské PPT-3-5
Skoleni.
Tabule + znacky pro skupinovou
diskusi
3.1.2. Efektivni 30 min Pocitac Diskuse Face to
komunikace Trenér vede diskusi o tom, co je obtizné Citelné a | Obrazovka a videoprojektor Face + Group
co ztézuje Cteni, a definuje ,,prosty jazyk” a uvadi
zasady prostého jazyka.
Spatné video:
https://www.youtube.com/wat
Trenér predstavuje YouTube videa pro efektivni ch?v=R3tJ-MXgPmk
komunikaéni tipy.
Tabule + znacky pro skupinovou
diskusi
3.1.3. 45 min Trenér predstavuje, jak ziskat ptistup k Z oci do o¢i
Pfistup ke informacim. Skupina se seznami rGznymi zpGsoby. | Pocitac
zdravotnim Obrazovka a videoprojektor
informacim
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Trenér vede skupinovou diskusi o zkusenostech
student( se zdravotnimi informacemi béhem
Skolnich let.

PPT-snimky 6-7

Tabule + znacky pro skupinovou
diskusi

3.1.4. Podpora 30 min Prezentace trenéra z PPT posouva zpUsoby Pocitac Z oci do o¢i
zdravotni propagace zdravotnich informaci. Obrazovka a videoprojektor
gramotnosti
U&astnik diskutuje o aktivitach v oblasti zdravotni | PPT-snimky 8
gramotnosti a o tom, jak je propagovat.
30 min Pocitac pro kazdého ucastnika
3.1 Aktivita 1: nebo par
Trenér uvadi priklady vypravéni pfibéhl pro pfipojeni k internetu
zvySeni zdravotni gramotnosti a umoznuje sdileni
informaci prostfednictvim vypravéni zplisobem, Pfiloha 1: 3.1 Aktivita 1:
ktery pomaha vsem clentm skupiny naudit se, jak | Vypravéni ptibéhd pro zvyseni
|épe pecovat o svij specificky stav. zdravotni gramotnosti
3.1.5. Sifeni 45 min Trenér pouziva snimky aplikace PowerPoint k Pocitac Z oci do o¢i
informaci o zdravi predstaveni organizaci, které produkuji spolehlivé | Obrazovka a videoprojektor
a bezpecnosti informace o zdravi a jejich Sifeni.
PPT-diapozitivy 9
30 min 3.1 Aktivita 2: Kazdy ucastnik komentuje priklady,
které Skolitel zminil. PFiloha 1: 3.1 Cinnost 2:
Prezkum informaci tykajicich se
zdravi organizaci
30 min Trenér pouZiva snimky aplikace PowerPoint k Pocitac Z oci do o¢i

zavedeni nékterych metod Sifeni informaci a
vyhod.

Obrazovka a videoprojektor

PPT-snimky 10
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Trenér popisuje samostatné zaméreny ukol uceni
3.1.5 Aktivita 2: Kazdy ucastnik by si mél vyvinout
své vlastni zasady, které mu pomohou ucinné
komunikovat a podporovat chovani, které snizuji
zdravotni rizika

https://www.coursera.org/lectu

re/communicating-during-
global-
emergencies/information-
dissemination-QwsNk

Pfiloha 1: 3.1 Cinnost 2: Zasady
pro uc¢innou komunikaci a
podporu chovani, které snizuji
zdravotni rizika

Celkovy cas

4,5
hodiny



https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
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https://www.coursera.org/lecture/communicating-during-global-emergencies/information-dissemination-QwsNk
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3.1. Byt prostrednikem

Samostatné uceni 4,5 hodiny

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni
trvani
Cojeto 2h Tato Cast obsahuje zakladni informace o networkig, https://www.ldsjobs.org/ers/ct/7-rules-of-
Networking? silné stranky a zplisob vytvareni vlastni sité, zakladni | hetworking?lang=eng
principy a pilulky pro vytvoreni Uspésné sité

Jak se mizZete stat lepSim networkerem?
https://www.lynda.com/Leadership-Management-
tutorials/Networking/608995/673441-4.html
Vysvétlené zaklady sité | | Co je to sitovani, typy,
topologie, vyhody:
https://www.youtube.com/watch?v=ar8nV1tbFO4
file: /// C:
/Users/SB/Desktop/Networking/The_Advantages_of
_NETWORKING.pdf

ZpUsoby, jak 1h 7 zpusobu, jak vybudovat silnou sit’ pomoci ptikladii https://goo.gl/GKw29m

vybudovat silnou

sit

Podpora ¢innosti | 1,5 Aktivita 3: Sezndmeni se s principy, které pomahaji https://www.who.int/healthpromotion/en/

v oblasti hodiny efektivné komunikovat a propagovat chovani (priloha

zdravotni 1: 3.1 aktivita 3) Pfriloha 1: 3.1. Aktivita 3

gramotnosti

Celkovy cas 4,5

hodiny



https://www.ldsjobs.org/ers/ct/7-rules-of-networking?lang=eng
https://www.ldsjobs.org/ers/ct/7-rules-of-networking?lang=eng
https://www.lynda.com/Leadership-Management-tutorials/Networking/608995/673441-4.html
https://www.lynda.com/Leadership-Management-tutorials/Networking/608995/673441-4.html
https://www.youtube.com/watch?v=ar8nV1tbFO4
https://goo.gl/GKw29m
https://www.who.int/healthpromotion/en/
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3.2. Jak prekonat bariéry

Vysledky uceni

Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:
ZNALOST:

Zakladni znalosti pfekazek v podpofre zdravi, prevenci nemoci a Zivotniho stylu a individualnich bariér
Praktické znalosti o vyznamu a ucinnosti zdravotni gramotnosti
Zakladni znalosti strategii k pfekondni zdravotnich bariér

DOVEDNOSTI:

llustrujte a vysvétlete zdravotni bariéry pro jednotlivce a komunity obecné
Identifikujte selektivni pfiklady problémovych mist ve zdravotni gramotnosti
Rozlisujte praktické strategie k prekondni bariér zdravotni gramotnosti
Identifikovat silné stranky a vyzvy zdravotni gramotnosti

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:

Doporucit strategie pro prekonani existujicich zdravotnich pfekazek ucastniky

Diskutujte o problémovych mistech, silnych strankach a vyzvach v oblasti zdravotni gramotnosti prostfednictvim rozvoje komunikacénich
a participacnich strategii

Zvysit vyuzivani zdravotnich informaci komunitami prostfednictvim jejich zmocnéni ke zdravotni gramotnosti



3.2. Jak prekonat bariéry

Face-to-Face 3 h
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Pfedmét Doba | Obsah Zdroje a vybaveni Zpusob doruceni
trvani
Uvod 10 min | Trenér se predstavi a prezentuje obsah a Pocitac Z oci do oci
vysledky uceni jednotky 3.2. Jak pfekonat Obrazovka a videoprojektor
bariéry ve skupiné.
PPT-snimky 1
3.2.1 Nejcastéjsi 10 Trenérské darky z PPT posouvaji nejcastéjsi Pocitac Z oci do oci
prekazky min prekazky Obrazovka a videoprojektor
PPT-slide 4
3.2.2. Prekazky v 30 min | Trainer zavadi snimky aplikace PowerPoint Pocitac Z oci do oci
podpofe zdravi a mnoho faktor( v souasném systému zdravotni | Obrazovka a videoprojektor Skupinova préce ve
prevenci nemoci péce. dvojicich
PPT-snimky 2-3
30 min | Trenér zajistuje, aby vsichni ¢lenové skupiny

porozumeéli bariéram, a trenér vede diskusi o
strategiich rozvoje zdravotni gramotnosti.
(Aktivita 1).

Priloha 1: 3.2. Aktivita 1

Tabule + znacéky pro skupinovou
diskusi
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3.2.3. Strategie k 30 min | Trenér prochazi strategiemi k dosazeni cile, Pocitac Face to Face +
prekonani které musi organizace zlepsit. Obrazovka a videoprojektor Group pracuji ve
zdravotnich dvojicich
prekazek Trenér pouziva snimky aplikace PowerPoint k PPT-snimky 4-7

pfedstaveni témat a ukazuje priklady

30 min | zprostiedkovatel(, ktefi se musi zlepsit, aby

dosahli cile pro zlepsSeni zdravotni nezavadnosti.
3.2.4 Efektivni 40 Trenér vede skupinovou diskusi:Co to znamena s Face to Face +
komunikace nékym komunikovat? Jak se lisSi komunikace od Group préce

mluveni? Proc lidé komunikuji? Jak komunikace | Tabule + znacky pro skupinovou

ovliviiuje vztahy s ostatnimi lidmi? MUzeme diskusi

komunikovat, kdyz nemluvime? Jak? (Aktivita 2)

Pfiloha 1: 3.2. Aktivita 2

Celkovy cas: 3h
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3.2. Jak prekonat bariéry

Samostatné uceni 4,5 hodiny

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni
trvani
3.2.2 Prekdzky v 2,5 Student se seznami prekazky, které mohou Odstranéni prekazek ve zdravotni péci:
podpofe zdravi hodiny zabranit divakim v porozuméni Zivotnim a https://www.youtube.com/watch?v=0eBWCnAU4WS§
bezpecnostnim zprdvam a jedndni s nimi:
Prekazky v podpore zdravi a prevenci nemoci. | https://www.researchgate.net/publication/313166927 Barri
ers_to_health_information_and_building_solutions
Zak ¢te o bariérach ve zdravotnich informacich
a stavebnich regenich. Piekonavani prekdzek v optimalizaci programii zdravotni
gramotnosti: inovativni strategie z terénu:
F4ci se ptaji, jak mohou najit fedeni? http:_//www.communitvscience.com/news-
detail.php?news=289 -
3.2.3 Komunikace | 1h Student ziska informace o ucinné komunikaci o | Efektivni komunikace v oblasti zdravi a zdravotni
zdravi a zdravotni gramotnosti. gramotnost:
https://www.youtube.com/watch?v=KbGxKnUEY6g
Ucte se zpét - technika pro jasnou komunikaci:
https://www.youtube.com/watch?v=d702HIZfVWSs
3.2.3 Komunikace | 1h Zak ¢te o metodé zpétného uéeni. Metoda Teach-Back:
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/ach97c0
Student se sezndmi s Gcinnosti zpétného 04e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
uceni.
Celkovy cas 4,5



https://www.youtube.com/watch?v=OeBWCnAU4W8
https://www.researchgate.net/publication/313166927_Barriers_to_health_information_and_building_solutions
https://www.researchgate.net/publication/313166927_Barriers_to_health_information_and_building_solutions
http://www.communityscience.com/news-detail.php?news=289
http://www.communityscience.com/news-detail.php?news=289
https://www.youtube.com/watch?v=KbGxKnUEY6g
https://www.youtube.com/watch?v=d702HIZfVWs
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/acb97c004e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/acb97c004e4552aeac22af8ba24f3db9/HLT-TeachBackMethod
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hodiny

3.3. Pristup zalozeny na komunité

Vysledky uceni

Po dokonceni této studijni jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:
ZNALOST:
e Zakladni znalost komunitnich pfistup( a jejich vyhody aplikované na zdravotni gramotnost

DOVEDNOSTI:
e Vyberte komunitni pfistupy ke zdravotni gramotnosti
e Identifikujte techniky pro podporu kolektivniho porozuméni komunitnim pfistuptm
e Motivujte jednotlivce k rozvoji udrzitelného posilovani komunity

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:

e Rozvijet Cinnosti pro sdileni zkuSenosti a zvySovani povédomi o zdravotni gramotnosti mezi jednotlivci

e Sledujte zmény cilovych skupin s cilem urcit akce udrzitelného pfistupu v komunité

e Podporovat integraci osvédcenych postupl a znalosti zdravotni gramotnosti do praxe v oblasti vefejného zdravi sdilenim osvédéenych

postupl zaloZenych na dlikazech na seminafich, prednasky nebo socidlni média

10
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3.3. Pristup zaloZzeny na komunité

Face-to-Face 2.h
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Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni Zpusob doruceni
trvani
Uvod 10 min | Trenér se predstavi a prezentuje obsah a vysledky Pocitac F2F
uceni jednotky 3.3. Pristup skupiny ke komunité. Obrazovka a
videoprojektor
PPT-snimky 1
3.3.1 Komunita 10 min | S vyuZitim diapozitivd s elektrickym bodem Pocitac F2F
predstavuje trenér zdklady komunitniho pfistupu. Obrazovka a
videoprojektor
Sila unie Sila unie:
https://www.youtube.com/
watch?v=jop2I5u2F3U
PPT-snimky 2
3.3.2 Vyhody 20 min | Trenér diskutuje vyznam pfistupu Pocitac F2F + Skupinova
pristupu na Urovni Obrazovka a prace
Spoleéenstvi videoprojektor
PPT-snimky 3
3.3.3 Motivace 20 min Pocitac F2F
jednotlivcl Trenér predstavuje PPT snimky proc je motivace ve Obrazovka a
zdravotnictvi ddlezita. videoprojektor
PPT-snimky 4-5

11
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Podpora motivace, zdravi
a excelence:

https://www.youtube.com

/watch?v=VGrcetsOE6lI

30 min Pocitac F2F
3.3.4 Osvédcené Trenér pouziva snimky aplikace PowerPoint Best Obrazovka a
postupy Practices pro zahajeni zlepSovani zdravotni videoprojektor
gramotnosti ve Spolecenstvi a
osvédcené postupy v oblasti komunikace o zdravi, PPT-slide 6
které mohou napomoci ke zlepSeni zdravotni
gramotnosti. https://health.gov/commu
nication/literacy/quickguid
e/healthinfo.htm
4.3.5 Organizace 10 min Pocitac F2F
udalosti v oblasti Trenér predstavuje koncepty udalosti s riznymi Obrazovka a
zdravotni cilovymi skupinami. videoprojektor
gramotnosti a
samoucelné 20 min | Trenér vysvétluje samoobsluzné vzdélavaci ukoly, PPT-snimky 7
vzdélavaci ukoly odpovida na otazky studentl a studenti vytvareji své
vlastni akce za ucelem zaloZeni své mikro-sité, kde
jsou aktivni.
Celkovy cas: 2h
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https://sproutsocial.com/insights/social-media-graphics/
https://www.youtube.com/watch?v=VGrcets0E6I
https://www.youtube.com/watch?v=VGrcets0E6I
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://health.gov/communication/literacy/quickguide/healthinfo.htm
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
https://docs.google.com/document/d/11F88LTNuQYLK_jFZNC1l8NjXNat5D6ya4NCS8dlWoq8/edit
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3.3. Pristup zaloZzeny na komunité

Samorizené uceni 5h

Predmét Doba trvani Obsah Zdroje a vybaveni
3.3.4 Osvédcené | 2h Zak vybere doporucené postupy, které je distribuovan. | P¥iklady zdravotni gramotnosti v praxi:
postupy file: /Il C:

/Users/SB/Desktop/Networking/good%20ex
amples_Health%?20literacy.pdf

anva - aplikace Brand Kit

Osvédcené postupy:

file: /// C:
/Users/SB/Desktop/Networking/Quickguide
-best%20practices.pdf

1h
3.3.3 Motivace Zak prezkouma motivaci, osvédéené postupy a Koncepce a vyznam motivace
identifikuje aktiva a potfeby komunity a vytvofi plan. http://www.vourarticlelibrary.com/motivati
on/motivation-concept-and-signifidence-of-
motivation
Komunitnirozvoj | 1h Student hodnoti pfistupy zaloZzené na komunité a
zdUraznuje rozvoj udrzitelnych akci na Urovni Podpora zdravi a rozvoje:
komunity zamérenych na zdravotni gramotnost. https://www.who.int/healthpromotion/con
ferences/7gchp/Trackl Inner.pdf
4.3.5Organizace |1h Kdo je hrdina zdravotni gramotnosti:
akci zdravotni Z&k pfemysli o zdravotnim informaénim obsahu, ktery http://www.healthliteracymonth.org/what-
gramotnosti chce pouzit, vybere a usiluje o své vlastni akce, aby

is-a-health-literacy-hero/

vytvorily svou mikro-sit tam, kde jsou aktivni
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http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
http://www.yourarticlelibrary.com/motivation/motivation-concept-and-significance-of-motivation
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/Track1_Inner.pdf
http://www.healthliteracymonth.org/what-is-a-health-literacy-hero/
http://www.healthliteracymonth.org/what-is-a-health-literacy-hero/
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WHO: Podpora zdravi, podpora udrzitelného
rozvoje:
https://www.youtube.com/watch?v=T8gMw
DxpwOs

Celkovy cas

5h

14


https://www.youtube.com/watch?v=T8qMwDxpwOs
https://www.youtube.com/watch?v=T8qMwDxpwOs

