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2.1. Dusevni zdravi

Vysledky uceni
Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskaji studenti ndsledujici informace:

ZNALOSTI:

Zakladni znalosti o duSevnich chorobach

Zakladni znalosti o tom, jak dobfe zit s problémy dusevniho zdravi
Zakladni znalosti o podpore lidi s dusevnimi chorobami

ZRUCNOSTI:

Identifikujte hlavni rysy riznych typ( dusevnich chorob

Identifikujte faktory, které ovliviuji dusevni zdravi

Rozpoznat okolnosti, které mohou mit negativni dopad na lidi trpici dusevni nemoci

Identifikovat zdroje stresu

Rozpoznat problémy zplsobené nepfimérenym stresem

Poskytnout informace o tom, jak dobfe Zit s problémy dusevniho zdravi

Identifikovat strategie pro pomoc jednotlivclim s problémy dusevniho zdravi

Identifikovat klicové podplirné agentury a sluzby pro lidi s duSevnim onemocnénim

Sestavit seznam pfislusnych podpUlrnych sluzeb / organizaci a jejich kontaktni idaje o dalSich otazkach, které maji dopad na pfijemce

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:

Provadét intervence tykajici se duSevnich chorob pfizplisobené potfebam jednotlivct

PUsobit jako obhajce osob s dusevnim onemocnénim v situacich, kdy se nemusi citit pohodIné pfi zastupovani
Zaméfit jednotlivce na prislusné podplrné agentury a sluzby - napf. DuSevni zdravi, bydleni a zaméstnani
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2.1. Dusevni zdravi
Vyuka Tvari v tvar (v ucebné) 4 hodiny

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni Zpusob doruceni
trvani

2.1.1 40 minut | Tato aktivita povzbudi skupinu, aby pfemyslelao | Laptop/PC Z oci do oci

Uvod do svych vlastnich predstavach o problémech PFistup na internet Mala a velka

dusevniho zdravi: dusevniho zdravi a dusevniho zdravi. Flipchart a znacky skupinova diskuse

1. Rozdélte skupinu do mensich skupin po 4 - | Pera a papir
Co je duSevni 6 osobach a pozadejte kazdého, aby Kopie diapozitivll / letakd
zdravi? Ptipadové studie

nominoval poznamku, kterd by mu
Tabulky zdrojh trenéra

poskytla zpétnou vazbu Y
Informacni listy

2. PoZadejte skupiny, aby diskutovaly o
nasledujicich otazkach:
o Co je duSevni zdravi?
o Co je dusevné nemocné?
o Co ovliviiuje nase dusevni zdravi?
3. Spojte skupiny znovu a pozadejte jednu
osobu z kazdé skupiny o zpétnou vazbu o
vysledcich jejich diskusi. Zaznamenejte si
to na flipchart.
4. Na zavér nechte 10 minut na zdvérec¢nou
diskusi o bodech v malych skupindch
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2.1.2 40 minut | Tato aktivita predstavi fakta a informace o Laptop / PC Video, skupinova
Porozumeéni kategoriich a typech problém0 dusevniho zdravi Videoprojektor a obrazovka diskuse,
problémim 1. Zobrazit video o dusevnim zdravi -. Toto Pfistup na internet prezentace
dusevniho zdravi video poskytne zakladni dvod do Flipchart a znacky PowerPoint, letaky

Pera a papir

Kopie diapozitivll / letakd
Pfipadové studie
Tabulky zdrojl trenéra

dusevniho zdravi.
2. Ve velké skupiné vedete diskusi o
problémech vznesenych ve videu a

premyslejte o zpétné vazbé z predchozi Informaéni listy
aktivity. Video k dispozici na adrese:

3. Vytvorte powerpointovou prezentaci, https://www.youtube.com/wat
ktera dale vysvétli problémy dusevniho ch?v=lvnT7HWOZic&t=1s

zdravi. Prezentace bude popisovat
specifické problémy dusevniho zdravi,
napr. Psychdza, deprese, Uzkostné
poruchy a také nékteré pocity a chovani
spojené s konkrétnimi problémy
dusevniho zdravi.

Snimek 1: PouZijte snimek 1 k vysvétleni
toho, jak Ize problémy dusevniho zdravi
rozdélit do 2 kategorii: ,,zavazné problémy
dusevniho zdravi“ a ,bézné problémy
dusevniho zdravi“

Snimek 2: Pouzijte diapozitiv 2 k popisu
symptomU psychdzy a typU psychotickych
poruch.

Snimek 3: PouZijte diapozitiv 3 k popisu
uzkosti spojené s fyzickymi i psychickymi
priznaky.

vaziné.

Snimek 4: Pouzijte snimek 4 k popisu
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pfiznakl deprese - pozadejte skupinu, aby
premyslela o ¢asech, kdy by se lidé mohli
citit takto.

Snimek 5: Snimek 5 pouzijte k rozptyleni
mytl souvisejicich s béZnymi problémy
dusevniho zdravi, jako je Uzkost a deprese.
Dokoncete zavére¢nou skupinovou diskusi

a distribuci letaka.

2.1.3.
Uzndni problém{
dusevniho zdravi

40 minut

Tato aktivita pom0ze ucastnikdm zacdit
rozpoznavat nékteré z hlavnich typG problémi
dusevniho zdravi.

1. Rozdélte skupinu do 3 mensich skupin a

pozadejte kazdého, aby nominoval
prijemce poznamky, ktery by mu dal
zpétnou vazbu.

Udélejte kazdé skupiné pfipadovou studii
a pozadejte ji, aby si ji precetla a rozhodla,
jaky typ problému dusevniho zdravi ma
jednotlivec v pfipadové studii.

Po 10 minutdch pozadejte kazdou skupinu,
aby si precetla svou pripadovou studii pro
zbytek skupiny a poté jim rekla, ktery
problém dusevniho zdravi byl
identifikovan.

Zeptejte se skupiny, jak zjistili tuto
aktivitu, pokud jde o rozpoznavani
problému dusevniho zdravi. Ujistit
skupinu, Ze pro laiky a ¢leny komunity je
béiné, Ze je obtizné rozliSovat mezi

Pfipadové studie a odpovédi
Flipchart a znacky

Mala skupinova
prace

Velka skupinova
diskuse
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béznymi a vaznymi problémy dusevniho
zdravi. Uznani rliznych problém{
dusevniho zdravi je prvnim krokem k
podpore lidi, aby se s jejich problémy
vyporadali.

2.1.4.
Stres a dusevni
zdravi

40 mins

Tato aktivita zvysi ucastnikim porozuméni pojmu
»stres” a jeho vlivu na dusevni zdravi.
Pozndmka: Trenér by se mél pfi vedeni diskusi o
stresu Fidit tabulkami zdroj( pro Skolitele.

1. Rozdélte skupinu do 3 mensich skupin a

pozadejte kazdého, aby nominoval
prijemce poznamky, ktery by mu dal
zpétnou vazbu.

2. Pozadejte skupiny, aby diskutovaly o
nasledujicich otazkach:

Co je stres?

Co mUZe zpUsobit stres?

(@]

Jak vite, kdyz jste ve stresu?

o

O

Je stres pro vas vidy Spatny? -

Uvedte priklady toho, co lze

povazovat za pozitivni / negativni

stres

3. Vezméte zpétnou vazbu od skupiny a
zaznamenejte zpétnou vazbu na flipchart.

4. Zobrazit video ,Jak stres ovliviiuje vase
télo a mysl “

5. Rozdélte skupinu do 3 mensich skupin a
pozadejte kazdého, aby nominoval

Flipchart a znacky

Trenérské zdroje

Laptop / PC

PFistup na internet
Videoprojektor a obrazovka
Video k dispozici na
adrese:https://www.youtube.co

m/watch?v=CZTc8 FWHGMM

Mald skupinova
prace

Velka skupinova
diskuse
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prijemce pozndmky, ktery by mu dal
zpétnou vazbu.

6. Kazda skupina by méla diskutovat o tom,
co povazuje za stresujici pro zivot v mistni
komunité.

7. Az bude hotovo kazda skupina by méla
sdilet jednu véc ze svych seznam(

2.1.5. 40 minut PC / notebook Velka skupinova
Podpora nékoho, Tato aktivita pom0ze ucastnikim identifikovat Videoprojektor a obrazovka diskuse
kdo ma problémy fadu odpovédi, které jsou uzite¢né pro Pfistup na internet
s dusevnim jednotlivce, ktefi maji problémy s dusevnim Flipchart a znacky
zdravim zdravim
1. Zobrazit video ,Jak podporovat nékoho s
Tipy a Strategie problémem dugevniho zdravi“
2. Rozdélte skupinu do 3 mensich skupin a
pozadejte kazdého, aby nominoval
prijemce poznamky, ktery by mu dal
zpétnou vazbu.
Po videu by mél trenér Vést skupinova diskuse o
nastolenych otazkach.
2.1.6. 40 minut | Tato aktivita identifikuje dalsi faktory (napfr. Flipchart a Markers Mala skupinova
Zijeme dobfre s Stravu, vykon povolani), které ovliviuji dusevnia | Cviceni cviceni prace
Problémy fyzické zdravi. Velka skupinova

dusevniho zdravi

Socidlni a
komunitni

1. Rozdélte skupinu do 5 malych skupin
(nebo do dvojic v zavislosti na poctu) a
dokoncete cvi¢eni uvedenad nize. Kazda

diskuse
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strategie skupina splni jiny ukol, ktery budou sdilet
se zbytkem skupiny. Jedna osoba by méla

délat pozndmky a zpétnou vazbu

2. Spojte skupiny zpét a pozadejte
nominovaného ¢lena o zpétnou vazbu.
Zaznam na flip chart a pfijimat komentare
/ ndvrhy od Sirsi skupiny.

3. Na zakladé poznamek z flipchartu by mél
Skolitel shrnout prezentované informace -
uznat stavajici projekty a intervence, které
pomahaji zlepSovat dusevni zdravi mistni
komunity a identifikovat projekty, které
mohou byt vyvinuty, aby navazaly na jiz
vykonanou praci.

Celkovy cas 4 hnase
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Predmét

Doba trvani

Obsah

Zdroje a vybaveni

Dusevni zdravi

1,5
hodinynase

MIND je charitativni organizace poskytujici rady a
podporu, kterd zmocni kazdého, kdo ma problémy
s dusevnim zdravim. Kampané za zlepSeni sluzeb,
zvyseni povédomi a podporu porozumeéni.

Web MIND poskytuje uzite¢né informace o vsech
aspektech dusevniho zdravi, v€etné AZ dusevniho
zdravi.

https://www.mind.org.uk/

Stres

1 hnase

Test deprese, Uzkosti a stresu je dotaznik uréeny k
méreni tfi souvisejicich negativnich emocnich stavi
deprese, Uzkosti a stresu. Test pouziva tfistuprnovy
systém hodnoceni k méfeni zdvaznosti rady
symptomu souvisejicich s depresi, Uzkosti a
stresem. Ve skutecnosti je testem depresivni test,
uzkostny test a zatéZzovy test vSe v jediném testu.
Test byl vyvinut odborniky ve zdravotnictvi a je
navrzen tak, aby splfioval védecké poZadavky
vyzkumnych pracovnikt i odbornych lékara. Test je

VBRI St uRiichyidkemB EFHKIS a nalad.

Pomze ucastnikim lépe porozumét emocim,
reakcim a naladam a Ize je také pouzit tak jako an
pocatecni hodnoceni také laickymi zdravotnimi
poradci.

Depresivni Uzkost a zatéZovy test je navrzen tak,

https://www.depression-anxiety-stress-
test.org/about-the-depression-anxiety-stress-
test.html
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aby pfrispival k diagnostice negativnich emocnich
stavl, neni konstruovan jako komplexni
diagnosticky nastroj.

Dusevni zdravi

15 minut

Video umozni ucastniklim nahlédnout do
zkuSenosti lidi s dusevnim zdravim svymi vlastnimi
slovy - 13 lidi ve véku 18-25 let mluvi o tom, jaké
to je Zit s problémem dusevniho zdravi a co jim
pomahad vyrovnat se.

https://www.youtube.com/watch?v= y97VF5UJcc

Dusevni zdravi

1.5 hours

TED je neziskovyvénovany Sifeni myslenek, obvykle
ve formé kratkych, silnych rozhovor( (18 minut
nebo méné). ... Mezitim mohou nezavislé udalosti
TEDx pomahat sdilet ndpady v komunitach po
celém svété.

Uéastnici zde najdou fadu zajimavych prednasek a
projevi o dusevnim zdravi.

https://www.ted.com/talks?topics%5B%5D=mental
+health

Celkovy cas

4,25 hours
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2.2. Strava a vyziva

Vysledky uceni

Po absolvovani této vzdélavaci jednotky ziskali studenti nasledujici informace:

ZNALOST:

Zakladni znalosti o vlivu potravin a vyZivy na zdravi
Zakladni znalosti o vyznamu zdravé vyZivy ao tom, co tvoti zdravou stravu

ZRUCNOSTI

VyuZijte systém semafori ke ¢teni potravinovych stitkd za ucelem podpory zdravého stravovani
Vysvétlete vyhody konzumace potravin bohatych na vlakninu a konzumace 5 porci ovoce a zeleniny denné
Identifikujte skupiny potravin a které potraviny jsou zahrnuty do skupin

K propagaci zdravého stravovani vyuzivejte praktické nastroje, jako je ,,Eatwell Plate”

llustrujte vyznam urcitych potravin pro zdravi, mnoZstvi, které je tfeba brat a jak je zahrnout do stravy

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:

Prokdazat vyznam a vyznam zdravotni gramotnosti pfi podpore zdravého stravovani a spravné vyzivy
Prokazat, jak jist zdravé na rozpocet, véetné ndvrhu zdravého stravovani ndkupni seznam

Smérovka na pfrislusné podpurné agentury a sluzby

Podporte jednotlivce, aby provedli zmény ve stravé a stravovacich navycich

10
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2.2. Strava a vyzZiva
Tvari v tvar 3Hodiny

Pfedmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni ZpUsob doruceni
trvani

2.2.1. 45 minut | Tato aktivita zvysi Ucastnické znalosti a Videoprojektor a obrazovka Mala skupinova
Zdravé stravovani porozuméni vyznamu zdravého stravovani a Laptop / PC prace

toho, co predstavuje zdravou stravu pomoci PFistup na internet Velkd skupinova

Privodce Eatwell. Flipchart a znacky diskuse

1. Trenér by mél predstavit téma zdravé | Pera a papir
vyZivy, struéné vysvétlime, co je Kopie diapozitivQ / letakd

Pfipadové studie
Tabulky zdrojh trenéra
Informacni listy

vyvazena strava a jeji vyznam:
2. Pred zobrazenim videa, trenér by mél
stru¢né seznamit s privodcem Eatwell.
3. Zobrazit video - vysvétlil prlivodce Video je k dispozici na
Eatwell adresehttps://www.youtube.com
4. Sledovanividea, trenér by mél /watch?v=1tJYcNt6Bpk

prezkoumat skupiny potravin v

prezentaci aplikace PowerPoint
(snimky 1-5) a vysvétlit vyhody skupin
potravin a podil kazdé skupiny
potravin, které by mély byt ve stravé.
5. Trenér by mél pozadat vSsechny, aby
zaznamenali vSechno, co jedli vcera -
véetné jidla, obcerstveni,
konzumovanych napojl. Pozadejte
skupinu, aby premyslela o proporcich
jednotlivych jidlo na talifi.

6. Pomoci snimku 7 by mél skolitel
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shrnout informace uvedené v této
¢innosti.

7. Trenér by pak mél skupinu pfimét, aby
porovnala svUj vlastni pfijem potravy,
jak bylo zaznamenano dfive, s
doporucenimi prlvodce Eatwell Guide.
U¢astnici tyto informace nemusi sdilet.
U&elem tohoto tkolu je povzbudit
skupinu, aby z osobniho pohledu
premyslela o tom, jak se jejich strava
srovnava s doporucéenimi.

8. Trenér by mél skoncit tim, Ze
Ucastniklim rozda ptirucku Eatwell

Guide.
2.2.2. 45 minut PC / notebook Z odi do o¢i
Dieta a Zdravi Tato aktivita predstavi informace o Videoprojektor a obrazovka Mala skupinova
zdravotnich problémech souvisejicich se Flipchart a znacky prace
stravou a zvysi Ucastnikiim znalosti a Skupinova diskuze

porozuméni vyhod zdravy strava

1. Béhem této Cinnosti by mél lektor
poukazovat na pozndmky lektora.

2. Trenér by mél predstavit téma a
zdlraznit vyznam vyZivy pro dobré
zdravi.

3. Rozdélte skupinu do skupin po 4 -6
osobdch a pozadejte je, aby

12
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nominovali pozndmku k zpétné vazbé.

4. Pozadejte skupinu, aby prodiskutovala
nasledujici otazky:

o Jak maze strava ovlivnit zdravi?

o Jaké druhy potravin maji
negativni dopad na zdravi?

o Jaké druhy potravin maji
pozitivni vliv na zdravi?

5. Spojte skupiny znovu a pozadejte
nominovanou osobu z kazdé skupiny o
zpétnou vazbu o vysledcich jejich
diskusi. Zaznamenejte si to na flipchart

6. Nechte 10 minut na diskusi.

2.2.3. 45 minut Tato aktivita predstavi fakta a informace o | PC / notebook Z oci do o¢i

Strava a zdravi raznych typech zdravotnich problémi Videoprojektor a obrazovka Skupinova diskuze
souvisejicich se stravou a o tom, jak jim lze | Flipchart a znacky
predchazet. Informacni prehled

1. Predstavte prezentaci

2. Pred zobrazenim diapozitivll dejte
ucastnikdm informacni list: Uzite¢na
terminologie a dejte jim 5 minut na
jejich precteni.

3. Vytvorte prezentaci v PowerPointu,
ktera upozorni na rlizné zdravotni

stavy souvisejici s dietou, s nimiz se

13
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Ucastnici mohou pfi praci v komunité
setkat.
o Snimek 1: PfirGstek nadvahy a
obezita
o Snimek 2: Diabetes
o Snimek 3: Kardiovaskularni
choroby
o Snimek 4: Rakovina
o Snimek 5: Zubni nemoci
o Snimek 6: Osteopordza

. Dokoncete zavérecnou skupinovou

diskuzi

2.2.4.

Oznacovani
potravin

45 minut

Trenér by mél predstavit video:
Zobrazit video.

Ve velké skupiné vedete diskusi o
problémech vznesenych ve videu a
zdlraznéte ucastnikim spojeni mezi
¢tenim potravinovych stitk( a zdravym
vybérem.

Trenér by mél ucastniky odkazat na
nasledujici odkaz, kde si mohou
stdhnout prehledy o oznacovani
potravin
https://www.nutrition.org.uk/healthyli

ving/resources/foodlabelling.html

PC / notebook

Obrazovka a videoprojektor
Video k dispozici na adrese:
https://www.nutrition.org.uk/hea

Ithyliving/resources/foodlabelling
.html

Z oci do oci
Skupinova diskuze

14
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2.2.5.

Zdravé stravovani
na rozpocet

Ucelem této aktivity je povzbudit u&astniky,
aby premysleli o strategiich podpory zdravého
stravovani u lidi, ktefi jsou ekonomicky
znevyhodnéni.

Trenér by mél poskytnout néjaké
informace o potravindch a vyZivovych
potfebach béhem celého Zivotniho cyklu.
Pred a béhem aktivity by se mél lektor
seznamit s poznamkami k tomuto
tématu.

Rozdélte skupinu na dvojice a pozadejte
je, aby vymysleli pétidenni plan vecdere s
rozpoc¢tem 30 GBP * pro rodinu 4 - 2
dospélych a 2 déti, chlapce ve véku 8 let
a divky 14.

Povzbuzujte Ucastniky, aby se zamysleli
nad informacemi, které dostali v ramci
této podjednotky, aby se pokusili zajistit,
Ze planuji zdravé stravovani.

Po dokonceni pozadejte kazdy par, aby
se podélil o své vecere a rozpocet.
Ucastnici by se méli rozhodnout, zda
jsou planovana jidla zdrava nebo ne, a
navrhnout zlepSeni nebo alternativy,
pokud nutné

PC / notebook

Obrazovka a videoprojektor
Flipchart a znacky

Letak

Tabulky zdroja trenéra

Z oci do oci

Mala skupinova
prace

Skupinova diskuze
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6. Trenér by mél tuto aktivitu dokoncit
sdilenim ¢lanku ,, 19 Chytré zplsoby, jak
jist zdravé za napjatého rozpoctu “, ktery
nabizi praktické rady pro stravovani v
rozpoctu.

* Trenéri by méli prizplsobit rozpocet
relevantni pro jejich zemi.

Celkovy cas: 3 hours
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4.2. Strava a vyziva
Samostatné uceni 6 Hodiny

- Erasmus+

Pfedmét Doba Obsah Zdroj
trvani

2.2.1 1 hour Web NHS poskytuje uzite¢né informace o https://www.nhs.uk/live-well/eat-well/
vSech aspektech zdravych stravovani véetné

Zdravé stravovani recepty na vyvazenou stravu

2.2.2. lhour Video poskytuje uzite¢né mformace o vsech https://www.youtube.com/watch?v=krigKr3IC7s

o aspektech vyZivy, v€etné toho, jak je uvést do

Vyziva praxe v stravovacich planech.

2.2.3. lhour Tento cIanek poskytuje podrobne mformace o | https://www.healthline.com/health/high-
cholesterolu a jak udrzovat dobrou hladinu cholesterol?ref=global

Cholesterol cholesterolu

2.2.4. 1 hour Clanek poskytuje uzite&né tipy, jak jist zdravé z https://www.moneyadyviceservice.org.uk/blog/cheap-
rozpottu. healthy-meals-healthy-eating-on-a-budget

Zdravé stravovani

na zarodkut

2.2.5. 30 minut | Ucastnici si mGZete stahnout 4 informaéni listy | https://www.nutrition.org.uk/healthyliving/resources/foo
tykajici se oznacovani potravin dlabelling.html

Oznacovani BNF Pfi pohledu na nutri¢ni Stitky 2019.pdf

potravin

2.2.6. 1 hour Webové stranky British Nutrition Foundation | Nttps://www.nutrition.org.uk
poskytuji uzite¢né informace, zdroje véetné

Jidlo a vyZiva blogli o viech aspektech potravin a vyZivy

2.2.7. 30 minut | Nutrieni pozadavky lidského téla se méni, kdy? https://www.betterhealth.vic.gov.au/health/healthyliving
prochdzime rdznymi Zivotnimi stadii. Tento [food-and-your-life-stages

Jidlo a Zivotni faze ¢lanek vysvétluje nutriéni pozadavky v rdiznych
Zivotnich stadiich.

Celkovy cas 6 hours
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2.3. Preventivni podpora zdravi

Vysledky uceni
Po dokonceni této studijni jednotky ziskaji studenti nasledujici informace:

ZNALOST:
e Zakladni znalosti vychovy ke zdravi souvisejici s prevenci nemoci, skrininkem a zdravym chovanim - napt. Prevence chronickych chorob;
vyZiva; fyzickd aktivita; odvykani koureni; zvladani stresu a zdravotni prohlidky
e Zakladni znalosti socidlnich determinant zdravi

ZRUCNOSTI:
e Posoudit Zivotni styl jednotlivce s cilem motivovat je a podporovat je v provadéni pozitivnich zmén tykajicich se jejich zdravi
e \Vysvétlete dopad a rizikové faktory spojené s chovanim tykajicim se zdravi a pohody - napf. Koureni a cviceni
e Sestavte seznam mistnich zdroju a sluzeb, které podporuji zdravi a pohodu

ODPOVEDNOST A AUTONOMIE:
e Spolupracujte se zdravotnickymi agenturami a jednotlivci na propagaci zdravotniho povédomi v komunitnim prostredi
e Organizujte komunitni akce na podporu povédomi o zdravotnich problémech a sluzbach
e Posoudit prekazky a motivacni faktory pro pfijeti zdravého Zivotniho stylu
e Povzbuzujte jednotlivce, aby navstévovali preventivni zdravotni sluzby - napf. Screening
e Obhajovat jménem jednotlivc(, aby zajistili pfistup ke sluzbam a programim, které mohou zlepsit jejich zdravi a pohodu
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2.3. Preventivni podpora zdravi

Tvari v tvar 2.5 Hodinas

Predmét Doba Obsah Zdroje a vybaveni ZpUsob doruceni
trvani
2.3.1. 1 hour Tato aktivita zvysi ucastnické znalosti a porozuméni PC / notebook Z oci do oci
tomu, co je zdravi a typ faktoru, které ovliviiuji zdravi | Videoprojektor a Individualni prace
Podpora zdravi jak na osobni, tak na komunitni arovni. obrazovka Mala skupinova
1. Trenér by mél ukazat video predstavit pojmy | Flipchart a znacky prace
zdravi, podpora zdravi a determinanty zdravi. | Papir a pera Skupinova diskuze

2. Trenér by pak mél skupinu pozadat, aby
pracovala samostatné a vyplnila pracovni list
1 - povzbudila uéastniky, aby premysleli o
komunité, ve které Ziji nebo pracuiji.

3. Trenér by pak mél vzit zpétnou vazbu od
kazdé osoby a zaznamenat odpovédi na
flipchart pod dvéma zahlavimi: Osobni a
Komunitni a vést rozsahlou skupinovou
diskusi.

4. Diskutujte o tom, co bere zdravi a wellness v
komunité - jakd infrastruktura brani zdravi a
wellness?

5. Diskutujte o tom, jaké chovani ovliviiuje
osobni zdravi ablahobyt.
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2.3.2. 90 minut | Tato aktivita zvysi ucastnikim pochopeni tlohy PC / notebook Z oci do oci
laickych zdravotnich poradct Videoprojektor a Individualni prace
Neprenosné 1. Trenér by mél predstavit powerpoint s obrazovka Mala skupinova
nemoci uvedenim kli¢ové prvky: Flipchart a znacky prace
i. Nepfenosné nemoci Pozndmky pro trenéry Skupinova diskuze

Rizikové faktory /

.. ii. Rizikové faktory a hodnoceni
Hodnoceni rizik

rizik
Uloha rodinnych iii. Role rodinného zdravotniho
poradcll v oblasti poradce laik(
laického zdravi 2. Prezentace v Powerpointu

3. Po PowerPoint prezentace, Skolitel by mél
vést diskusi o nastolenych otdzkach.

Celkovy cas: 2,5 hours

2.3.Preventivni podpora zdravi
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Predmét

Doba trvani

Obsah

Zdroje

2.3.1.

1 hour

Clanek poskytuje dobry prehled o zdravi - dusevnim a
fyzickém, co ovliviiuje zdravi a co Ize udélat pro
udrzeni dobrého zdravi.

Tento ¢lanek poskytne laickym zdravotnikim uzite¢né
zakladnl mformace o zdraV|

https://www.medicalnewstoday.com/articl
es/150999.php

1 hour

Toto V|deo zkouma nasledupcn ¢asti systému lidského
téla:
o Obéhovy systém (srdce, krev, cévy) Dychaci
systém (nos, prudusnice, plice)
o Imunitni systém (mnoho typu bilkovin, bunék,
organu, tkani)
o Kosterni systém (kosti)
Vylucovaci systém (plice, tlusté stfevo, ledviny)
mocovy systém (mocovy méchyft, ledviny)
Svalova soustava (svaly)
Endokrinni systém (zlazy)
Travici systém (Usta, jicen, Zaludek, stfeva)
Nervovy systém (mozek, micha, nervy) -
reprodukéni systém (reprodukéni organy muzu
azen)

o

O O O O

T T W ORI T TW T e T T T

https://www.youtube.com/watch?v=e 1utf
WwdD4

30 mins

Toto video vysvétluje dopad na kosti, jak stdrneme a
jak udrzet vase kosti zdravé.

Na tomto odkazu budou ucastnici také moci Cist
faktlcke mformace 0 zdravi kost|

https://www.youtube.com/watch?v=mfODo
qlyuQc

1 hodina

Tento dokument zkouma soucasné problemy tykaJ|C|
se podpory zdravi v komunité ve svétle mezinarodnich

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1
177/1403494814545341
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zdravotnich politik, které znovu potvrzuji Ustfedni roli
komunitnich akci v ramci Sirsiho Usili o dosazeni
rovnosti ve zdravi.

2 hodiny

Nadace zdravi napsala tuto pfirucku jako struény uvod
do socialnich determinant zdravi. Vysvétluje, jak je
prileZitost ¢lovéka ke zdravi ovliviiovana faktory mimo
systém zdravotni a socialni péce. To také ukazuje, ze
mnoho lidi nem3 stejné pfilezitosti, aby byli stejné
zdravi jako ostatni.

https://www.health.org.uk/sites/default/fil
es/What-makes-us-healthy-quick-guide.pd

Celkovy cas

5,5 hours
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