ON-CALL

Zdravotni gramotnost

Porozumeéeni dusevnimu zdravi




Néekteré priklady ,,zavaznych* a SON CALL
»,béznych" problému dusevniho
zdravi

Zavazné problémy dusevniho zdravi:
® Psychoza - schizofrenie
® Manicka deprese

Bézné problémy dusevniho zdravi:
® Uzkost

® Deprese
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Psyché6za
Typy poruch:
Schizofrenie
Bipolarni porucha

Casté priznaky pri vyvoji psychotické poruchy

Zmény emoci a
motivace:

¢ Deprese

®  Uzkost

°

Pocity chuti Ci
nechuti k jidlu

Ztrata energie a

motivace

Zmény v mysleni a vnimani:

*Problémy s koncentraci nebo
pozornosti

®Smysl pro zménu sebe,
ostatnich nebo vnéjsiho svéta
(napf. Pocit, Ze ja nebo ostatni se
zménili nebo jednaji jinak)
®Podivné napady nebo bizarni
myslenky

*Neobvyklé percepcni zazitky
(napft. SniZeni nebo vyssi
intenzita viiné, zvuku, barev

ON CALL

Zmény v chovani:
®Poruchy spanku

®Zmény stravovacich
navykd
®Socialniizolace nebo
staZeni se

®Snizena schopnost nést
nase pracovni a socialni
role
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Uzkost miize ovlivnit lidi riiznymi zpiisoby a symptomy Ize rozdélit do tri sirokych kategorii.

Uzkost

Tyto priznaky pravdépodobné ovlivni kazdého clovéka jinak

Fyzicky

*Neurologické - zavraté,
bolesti hlavy, poceni,
mravenceni a necitlivost

*Muskuloskeletalni -
bolesti svald (krk, ramena,
dolni ¢ast zad)

®Respiracni -
hyperventilace, dusnost

®Kardiovaskularni -
palpitace, bolest na hrudi,
rychly srde¢ni rytmus,
navaly horka

®Gastrointestinalni -
duseni, sucho v Ustech,
nevolnost, zvraceni,
prijem

Psychologicky

®Nerealistické a / nebo
nadmérné obavy a obavy (o
minulych nebo budoucich
udalostech)

®SniZzena koncentrace a pamét
®Nerozhodnost
*Podrazdénost

®Netrpélivost

®Hnév

®Zmatek

®Neklid nebo pocit na hrané
®Nervozita

*Unava

®Poruchy spanku

*Zivé sny

Behavioralni
®Poruchy spanku

®Zmény stravovacich
navykd
®Socialniizolace nebo
stazeni

®Snizena schopnost nést
nase pracovni a socialni
role

ON CALL
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Deprese

ON CALL

Kazdy se miiZe citit smutny, kdyZ se stanou Spatné véci. Kazdodenni smutek vSak neni
deprese. Lidé se smutkem mohou mit kratkodobou depresivni naladu, ale obvykle se s tim
dokaZou vyrovnat a mohou se zotavit bez odborné pomoci.

Nalada a motivace
®Nepretrzita Spatna nalada
®Ztrata zajmu nebo potéseni
®Beznadéj
®*Bezmocnost

®Bezcennost

Psychologicky

*Vina / negativni postoj k sobé
samému

*Spatnd koncentrace / pamét

*Myslenky na smrt nebo
sebevrazdu

®Plactivost

Fyzicky

®Zpomaleni nebo rozruseni
*Unava / nedostatek energie
*Problémy se spankem

®Porucha chuti k jidlu (hubnuti / zvyseni)
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ON CALL

ON CALL
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